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VAROSI B6R KEZELESE DOSSZIE

Vedjiik a boriink!

A nagyvarosi élet allandd rohanassal, teljesitménykényszerrel, stresszel teljes. A jarm(forgalom,
az Uzemek, gyarak altal sok por és szennyezbanyag keriil a levegdbe.
Mindez tikrozddik a borinkon is, amit ezért ovnunk kell.

drunk, elsd szamu véddrend-
szerlinkként, elhatérol a kil-
vilagtol, ezaltal elszenveddje
a koOrnyezeti artalmaknak.
Folyamatosan évnunk, apolnunk
kell. Mindennapi életiink sordn ren-
geteg hatds ér benniinket, akar fizi-
kai, akar lelki szinten — a boriink visz-
szatlkrozi ezeket.

o Taplalkozas

- Azsiros,magas sé- és cukortartal-
mu, feldolgozott ételek helyett fe-
hér husok, gabondk, zoldségek,
gylimolcsok beillesztése az ét-
rendbe. Nemcsak a bdr, hanem az
egész szervezet szempontjabdl
fontos a testsulytémegnek meg-
felel6 folyadékmennyiség, amit
viz, gyégytedk formdjaban ajan-
lott fogyasztani.

— A varosban sok kisértéssel, kinal-
kozé lehetSségekkel talaljuk
szembe magunkat, hiszen barmi-
kor elcsébulhatunk egy kis édes-
ségre. A sok étterem hivogato éte-
leket kindl, és betilhetiink valaho-
va egy koktélt vagy egyéb alkoholt
inni. Az 6ssze-vissza eszegetés és
iszogatds a zsirparndk mellett a
boérinkon is meglatszik.

Q Eletméd
- A stressz kovetkezményeit a kar-
dioedzés, a joga, a meditacid, a

szabad levegdn tett séta csok-
kentheti. A szauna pedig segit a
bdr és a test salaktalanitdsaban.

- A dohanyzas sziikiti az ereket, a
bér fakéva, élettelenné valik.

a Kornyezeti artalmak

- Szennyezett levegd.

- Talzott UV-sugarzas.

- Télen a fiités, nyaron a légkondi.

- Az elektronikus késziilékek altal
kibocsatott kék fény és az elekt-
roszmog.

Anti-pollution

Az Un. anti-pollution bérapolas a bor
alapos, de kiméletes letisztitasat, a
bér elveszett, hidnyzé anyagainak
visszapédtlasat és a fényvédelmet he-
lyezi a kozéppontba. Ezek a készit-
mények antiallergének és nyugtat-
jék az irritalt bért.

Blue light - Kék fény

A High-Energy Visible (nagy energia-
ju lathatd fény) elnevezésbdl szar-
mazé HEV-révidités a lathatd fény
kék és lila Osszetevdit jeloli. Ezeket a
napfény is tartalmazza, ugyanakkor
a kék fény részben atfedi az UVA-
sugarak tartomanyat, mivel 380-500
nm tartomanyban talalhaté. A bérre
gyakorolt hatasa hasonlé az UV-su-
garakéhoz, azonban amig ezek el-
len a bor leégéssel védekezik, a kék

fény ellenében nem tud - csak a
megfelel6 készitmények hasznélata-
val tudjuk a boriinket megévni a ka-
ros sugaraktol.

A koronavirus-jarvany miatt
megtobbszor6z6dott az elekt-
ronikus eszk6zok hasznalata,
hiszen az online oktatéas, a ho-
me office miatt sokkal tobb
idot toltiink a szamitogép eldtt.

Szinte mindig valamilyen elektroni-
kai eszkoz kozelében vagyunk, hi-
szen sok kozmetikai gép kezelGpa-
nele is képernyével rendelkezik.

A szamitdgép, a laptop, az okostele-
fon, a televizié képernydjének kék
fényd villédzdasa art a szemnek, no-
veli a gyulladasokat és a szabadgyo-
koket a borben. A bor id6 elétt oreg-
szik, pigmentdalddik, szérazza valik,
a kollagén- és elasztinképzbdés za-
vart szenved.

Egyre t6bb gyarté kinal olyan ter-
mékeket, amelyek védik a bor kék
fényre érzékeny receptorait, és fel-
veszik a harcot a szabadgyokok el-
len, hogy az epidermisz sokkal ténu-
sosabb, hidrataltabb és ranctalanabb
legyen. Ezek a termékek antioxidan-
sokat, vitaminokat, kiiléonb6zd nové-
nyi kivonatokat, retinolt, hialuronsa-
vat tartalmaznak.
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Smink

Az uzleti életben elvaras a finom,
visszafogott smink (Business Look),
azaz a nap nagy részében alapozé
fedi a bort. Bar a sminktermékek pa-
lettdjan egyre tSbb természetes
anyagot tartalmazé, dpol6é hatdsu
termék taldlhaté. A nem bdrbarat
sminktermékek egész napos visele-
te azonban komeddk, aknék kialaku-
lasdhoz vezet. A bor fakéva, fényte-
lenné valik, a csokkent borlégzés ko-
vetkeztében.

Kabinkezelés

A kabinkezelésnél nemcsak a ven-
dég borét, hanem a lelkét is apol-
nunk kell, hiszen a varosi élet porgé-
se, a csaladi, munkahelyi elvarasok,
feladatok teljesitése rengeteg stresz-
szel jar, ami kozvetve vagy kozvetle-
niil hat az idegrendszerre, a borre,
ezért a legklilonb6z6bb bdrproblé-
makkal kertilhetiink szembe: kome-
dé, akne, sapadt, fakd bér, mélyréte-
gi vizhidny, fokozott faggyiterme-
1és, id06 el6tti 6regedés  stb.
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Mindenképpen kombinalni
kell a gépeket és a metéduso-
kat attdl fiiggben, hogy mire
van épp sziiksége a vendég bo-
rének. Az id6faktor sem elha-
nyagolandé, mert sok vendég-
nek kevés ideje van, viszont
szemmel lathaté eredményt
szeretne.

Nekik lehet ajanlani, az un. ,lunch-
time” kezeléseket, azaz egy ebéd
ideje alatt Gjjavarazsolni a megfa-
radt bort. Ehhez jé anyagokra és jo
gépekre van sziikség, még akkor is,
ha hiszek az érintés, a masszazs ere-
jében is. Akarmelyik irdnyt is va-
lasztjuk, mindenképpen jét tesziink
a vendégilinkkel, mert nemcsak a
bore, hanem azidegrendszere is kisi-
mul a kezeink alatt.

B A bOr letisztitasa utan az alap-
os boreldkészitésre helyezném a
hangsulyt. Egyrészt azért, mert a va-
rosi életméd kordbban emlitett hata-
saitél a boér védekezdképessége

csokken, veszit a nedvességtartal-
mabdl és feszességébdl, és egy kicsit
fel kell ébreszteni, masrészt azért,
hogy a hatbéanyagok befogadasara
minél alkalmasabb legyen.

B A letisztitds utan az elhalt ham-
sejtek eltavolitasa, a porusok tiszti-
tasa, a nyirokkeringés fokozasa ko-
vetkezik. Mindez torténhet enzi-
mes, gyimolcssavas peelingekkel,
vagy alkalmazhatunk hozza kiilon-
b6z6 gépeket: hidroabraziét, hidro-
dermabraziét és Osztdl tavaszig
mikrodermabraziét.

A savas, gyogynovényes hamlasz-
tasok is rendkivil hatékonyak, akar
egy alkalommal is, de az igazi ered-
mény a kiurakezelésekben rejlik.

Az utébbi idSben egyre jobban
terjed a ,,hydra facial” néven al-
kalmazhaté kezelés, ami tulaj-
donképpen hidrodermabrazié.
Sok forgalmazénal hozzajutha-
tunk ilyen gépekhez, de 1énye-
gesen kevesebb késziilék ren-
delkezik hidrogénterapiaval.

Az oxidativ stressz nem ismeretlen
fogalom szdmunkra, és a hidrogén-
terapia képes arra, hogy a szabad-
gyokoket k6z6mbositse, csokkent-
se a gyulladasokat, és mindemel-
lett erdteljesen hidratal. A hidrogé-
nes viz a sejt kozotti térbe jutva
viztobbletet okoz, ezzel beinditva a
szovetek folyadékaramldsat, gatolva
a szovetek kozotti folyadék panga-
sat, amely gyulladdshoz, id6 el6tti
Oregedéshez vezet.

B A hidrogénes fazis utan borpuhité
anyagokkal és gyenge savakkal
tisztitjuk a pérusokat. Ezek az anya-
gok minden évszakban hasznélha-
téak. A gép a bérre porlasztja a folya-
dékot, majd a vakuum visszaszivja.
Ezaltal nemcsak az elhalt hamsejte-
ket tavolithatjuk el, hanem beindit-
juk a nyirokkeringést is.

B Az utolsé fazisban egy feliileti hid-
ratalast kap a bér, és tudjuk, hogy
egy jol hidratdlt bér fantasztikus
alap a tovabbi 1épésekhez.



Borapolas és
stresszcsokkentés

Innentdl kezdve tobbféle mddszert
alkalmazhatunk, attdl fliggben, mit
igényel a vendég bére, mennyi ideje
van, mekkora Osszeget szan a keze-
lésre, és hogy milyen lelkiallapotban
van.

A cél egy mélyrétegli borapolas
és/vagy stresszcsokkentés. Azt gon-
dolom, hogy egy stresszes vendég
szamara a funkcionalis gépi kezelés
is nyugtaté lehet, de nyilvan semmi-
lyen gép nem tudja az érintés, a
masszazs erejét felilmulni.
Szeretnék néhany oGtletet adni a sa-
jat gyakorlatombol:

o Karboxy-terapia

A maszkbdl felszivodé szén-dioxid
hatdsara a vérsejtekben 1év6 hemog-
lobin oxigént szabadit fel. A tiido fe-
161 érkez& vérben a hemoglobin szél-
litja az oxigént. Ha a hemoglobin azt
érzékeli, hogy szén-dioxid-tébblet
van a szovetekben, akkor nagy
mennyiségli oxigént ad le a vérbdl.
Az erekbdl felszabadulé tébbletoxi-
gén hatdsara fokozddik a keringés,
az anyagcsere, ezaltal csokken a
gyulladas, a bdr feszesebb, hidratal-
tabb, egyenletesebb szinf, ténuso-
sabb lesz. Es nem mellesleg, 20 per-
ces relaxacié varja a vendéget a ke-
zelés alatt.

e Oxigénterapia

Nem tagadom, hogy a kedvenc keze-
léseim kozé tartozik, mivel a mélyré-
tegli hatdéanyag-bevitel mellett a ke-
zel6fejek altal kibocsatott oxigént a
vendég belélegzi, igy az a tiddén, a
véraramon keresztll a sejtekhez
szallitddik, fokozva ezzel a miikodé-
stiket. A kezel6fejek monoton hang-
ja és érintése relaxald, pihentetd ér-
zés. A végeredmény sugdarzo, hidra-
talt, hatéanyagokkal feltoltott boral-
lapot.

e Elektroporacié

Ez a moédszer is a bér mélyebb réte-
geinek hidratdlasat teszi lehetévé
azaltal, hogy a kezel6fejek hatdsara

megnyilé mikroméretli aquaporin-
csatorndkon keresztiil aktiv haté-
anyagokat juttathatunk a sejt kozot-
ti térbe.

n Masszazs

Az 616k kedvenc, amirdl sok vendég
nem szivesen mond le. A mélyréteg-
be torténé hatdanyag-bejuttatas
utdn nem a legoptimalisabb alkal-
mazni, mivel a masszazs hatdsara
felgyorsult nyirokkeringés id6 el6tt
elszallithatja a bevitt anyagokat.
Sokszor nehéz dontés, hogy kényez-
tessiik-e a vendéget, vagy a szakmai
szempontokat helyezziik el6térbe.
En sokszor bizom ezt a vendégre, mi-
vel 6 tudja, hogy az adott pillanatban
a bore vagy a lelke a fontosabb neki.

Hiszek abban, hogy évszakon-
ként masra van sziiksége a bor-
nek. Hiszek a kurakezelések-
ben.

Nagy sziikség van az otthoni dpoldas-
ra is, hiszen a kabinkezelések ered-
ményét ezzel lehet sokaig megsriz-
ni, tartésitani.

Otthoni apolas

Az otthoni dpolds mindig fontos, de
egy nagyvarosban élének tébbet kell
torédnie a bérével, ha annak vitalita-
sat minél tovabb szeretné fenntarta-
ni. A termékeknek olyan anyagokat
kell tartalmazniuk, amelyek csok-
kentik az oxidativ stresszt, hidratdl-
jak, taplaljak, feszesitik bért: pl. anti-
oxidansok, kiilonb6zd novényi kivo-
natok, hialuronsav, peptidek.

A vendéget folyamatosan edukélni
és biztatni kell arra, hogy a helyes
otthoni apolés a napi rutinja részévé
valjon.

Ehhez az aldbbi QR-kéd beolvasa-
saval taldlsz egy javaslattervet!
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Antioxidansok szerepe

a borapolasban

Az életmoéddal jaré oxidativ stresszt
a szervezetben antioxidansok fo-
gyasztasaval csokkenthetjik. Mivel
a folyamatban a bér is érintett, hasz-
nosak az olyan kozmetikumok, ame-
lyek antioxiddnsokat tartalmaznak.

Néhany antioxidans csoport, a tel-

jesség igénye nélkiil:

- Vitaminok: A (retinol, karotinoi-
dok), C (aszkorbinsav), E (tokofe-
rol, tokotrienol).

- Flavonoidok, izoflavonoidok: cit-
rusfélék (rutin, heszperidin, dioz-
min), kamilla (terpenoidok, apige-
nin, kvercetin), csipkebogyd, ka-
kukkfd, rozmaring, alma, sz616
(rezveratrol), vadgesztenye (escu-
lin).

- Koenzym Q10 (ubiquinon) mole-
kula.

- Novényi olajok: argan, avokado,
buzacsira, granatalmamag, ho-
moktovishis és -mag, mandula,
oliva, szezam-, sz6l6mag.

- Peptidek: szignalpeptidek (Mat-
rxyl 3000), ingertletavivé anya-
gok (Argireline, Syn-Ake, Argire-
lox, Leuphasyl, Snap 8).

Amint 1atjuk, a varosi élet forgataga
rengeteg kihivassal jar, mind testi,
mind lelki szinten, ezért érdemes
odafigyelni magunkra kivil-beliil,
hogy szépségiinket, jékedviinket és
vitalitdsunkat sokdig megérizzik.
Erre biztassuk vendégeinket és sajat
magunkat is!

KARE ANDREA
Kozmetikusmester,
gyakorlati oktato
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