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Tisstilds, HIDRATALAS
és FESZESITES

TAVASZI BORTISZTITAS - Ahogy a természet is negyedévente valtozik, Ggy bériink is mas és mas
kezelésre, apolasra szorul. Bar minden bértipust fel kell késziteni a fokozott napsitésre,
a tisztatalan boroknél ez kiilonosen fontos.

téli hidegben sokkal tobb
1d6t toltink hazon beliil, és
a flitott helyiségek meleg,
szaraz levegbje kiszaritja,
érzékenyebbé teszi a bdrt, amit a
nagy hémérséklet-kiilonbség csak
fokoz.
Tavasszal, ahogyan a hosszu tél utdn
a természet is megujul, a vendégek -
és a borik is! - pezsgésre, felfrissii-
lésre vagynak. Ebben az idszakban
ugyan a fényvédelem, a bor felkészi-
tése az er6sebb napsiitésre van a ke-
zelés fokuszaban, de a hidratalas, a
tisztatalansagok és az akne kezelése
természetesen egész évben felada-
tot ad nekink.
Mostanaig mar befejeztiik az 6sszel
kezdett és egész télen at tart6é bor-
megujité, pigmentfolt-halvanyité
kurakat, azaz a mezopenes és fény-
terapias (IPL, 1ézer, LED) kezeléseket,
a savas és gyogynovényes hamlasz-
tasokat. Most kicsit félretessziik a
mikrodermabraziét, és elétérbe ke-
riil a tisztitas, a hidratalas, az anti-
aging, a bioaktiv hatéanyagos fel-
toltés és a feszesités, attdl fliggden,
hogy vendégeink bérének milyen to-
vabbi dpolasra van sziiksége.

Tavaszi borapolas

Egy szeborreas bdrrel egész évben
probléma van, de az elsd napsuga-
rak megjelenésekor még fonto-

sabb, hogy a pérusokbdl eltavolit-
suk a felesleges faggyut, mert az
UV-sugarzas szarit, a fellépé vizhi-
any miatt a szaruréteg megvastag-
szik, a faggyumirigyek termelése fo-
kozddik — ezért a poérusok eltomitdd-
nek, ami a késébbiekben gyullada-
sok kialakuldsdhoz vezet. A ke-
zelés célja az elhalt hamsejtek elta-
volitasa, a bérlégzés és a keratin hid-
komedok eltavolitdsa, a faggyuter-
melés normalizaldsa, a bérfelszini
hidrofillipid helyredllitasa.

A kiilonb6z6 bértipusok kii-
16nb6z6 apolast igényelnek.

A) Olajos és korpas
szeborreas bor

A faggyutermelés szempontjabdl itt
két csoportot kiilonboztetnék meg:

o Fokozott faggyitermelés az
egész arcon - Ennél a bornél

van szlkség a klasszikus tisztitdsra,
azaz a ,hyomkodasra”. A kezelés 1é-
péseit a bértipushoz és a bér allapo-
tdhoz kell igazitani.

A kezelés lépései:

- Letisztitas.

- Peeling.

- Felpuhitas.

- A pérusok kitisztitasa.

- Fertdtlenités, 6sszehuzas, nyugta-
tas.

- Hidratalas.

- Befejez6 krém, fényvédelem.

Ezek egy lehetséges kezelés klasszi-
kus lépései.

m A peelingezés utan alkalmazha-
tunk hidroabraziét, mikrodermab-
raziét, vagy az Ujabban ,,Hydra Faci-
al” néven egyre nagyobb népszerii-
ségnek 6rvend$ hidrodermabraziét,
azaz enyhe savakkal torténé vizsu-
garas hamlasztast. Ez a moddszer
tisztitja a pérusokat, hidratal és a va-
kuumnak koszénhetSen serkenti a
nyirokkeringést is. Haszndalata a
nyomkoddast megkonnyiti vagy adott
esetben feleslegessé teszi.

B A hidratalé fazis soran iontoforé-
zist, ultrahangot, elektroporaciét
vehetlink igénybe a hatdéanyagok
mélyebb rétegekbe torténd juttata-
sdhoz. Mindkét bértipusnal a sériilt
barrier-réteget vissza kell allitani.

B Masszazst csak akkor végezziink,
ha a bor allapota megengedi, tehat
gyulladt aknék esetén nem.
Szeborreaellenes hatasu, bérlég-
zés- és anyagcsere-fokozé haté-
anyagok: B-vitamin-csoport, algaki-
vonat, iszapok, Aloe vera, Gingko bi-
loba, allantoin, hamamelisz. A sze-
borreds bdérék apolasdban a PHA
(polihidroxi) savak (glitkonolakton,
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laktobionsav) egész évben hasznal-
haték, mivel nem fényérzékenyite-
nek. Ezek a savak amellett, hogy
gyengéd bdérmegujitast tesznek le-
hetové, erdsitik a barrier-réteget,
hidratalnak és fokozzak a bdr ned-
vességmegtartd képességét.

Kombinalt bor
' Fokozott faggytutermelés elsd-

sorban a T-vonalban vagy csak az or-
ron és kornyékén, az allon talalhato.
Az arc tobbi része viz- (felszini,
mélyrétegi) és/vagy zsirhidnyos
(mérsékelten vagy fokozottan). Mi-
vel az arc kiilonb6z6 részei mas ha-
téanyagot igényelnek, ezért un.
kombinalt kezeléseket alkalmaz-
hatunk, azaz a hatéanyagokat hely-
specifikusan hasznaljuk. A kezelés
lépései hasonldak az el6z6hoz, hi-
szen ugyanugy el kell készitenilink
a blrt a tisztitdshoz, viszont a nem
szeborreds részeket intenzivebben
kell hidratélni, taplalni. Itt is alkal-
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mazhatunk gépi hatdéanyag-bevitelt
- s6t, ha a bér allapota igényli, akar
radiéfrekvencidval is kiegészithet-
juk a kezelést és a masszazst sem
kell mell6zni.

B) Zsir- és vizhianyos bor
Ahogy az elnevezésbdl is adddik, a
bér mlikodése nem optimalis: potol-
ni kell a nélkiilozhetetlen, vizben
és zsirban old6d6 hatéanyagokat, a
sériilt barrier- és ceramidréteget
visszaépiteni, a kotGszovetet fesze-
siteni, stimulalni. Tisztitasra vagy
egyaltalan nincs, vagy csak bizonyos
teriileteken van sziikség. Ezek a bg-
r6k mindig érzékenyek a kiilsé ha-
tasokra (pl. kozmetikumok, élet-
mad), az id6jaras-valtozasokra — ezt
mind a kabinkezelés, mind az ottho-
ni dpoléds soran fontos szem elGtt
tartani.

- Hatéanyag-beviteli lehet&ségként
az iontoforézis, az ultrahang, az

elektroporacié és az oxigénterapia
johet szoba.

- A bor feszességét elGsegité mod-
szerek koziil pedig a radidfrekven-
cia, az elektromos izomstimulacié
és a HIFU.

Az erSteljesebb hatds érdeké-
ben alkalmazhatunk fatyol-
maszkot, modellalé alginat
maszkot, gélszérumokat, gél-
maszkokat.

Hasznos hatéanyagok lehetnek:

- A-, B-, C-, D-, E-, F-vitamin,
- foszfolipidek: avokadd, jojoba, ka-
lendula, buza-, kukoricacsira olajjal.
- Ceramidokban gazdag krémmel
végzett masszazzsal, pakolassal fo-
kozhatjuk a ceramidréteg visszaépii-
1ését.

Fotd: Shutterstock.com
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Egészséges belsd allapot nélkiil nincs szép bor, ezért na-
gyon fontos, hogy a problémas bérii vendég egyiittmii-
k6djon a kozmetikussal, hiszen az életmdéd nagyban be-
folyasolja a kezelés eredményét. Bizonyos élelmiszer-
csoportok (tejtermékek, glutén, magas zsir- és cukortar-
talmi ételek, nagy mennyiségli olajos magvak,
csokoladé és kiilonbozd nassolnivaldk stb.) elhagyasa —
helyettiik sok zoldség, gytimolcs, fehér husok és halak fo-
gyasztasa, megfelel6 mennyiségii folyadékbevitel. Emellett
a stressz lehetdség szerinti csokkentése, valamint a megfeleld
otthoni bérapolas a kozmetikai kezelések tdmogatdi.

- A hialuron-, a poliglutaminsav, a
névényi dssejtek a bor hidratalasa-
ban, feltoltésében segitenek.

- A gyulladasok cs6kkentésére al-
lantoin, Aloe vera-, azulén-, a-bisa-
bolol-tartalmt maszkok és pakola-
sok lehetnek hasznosak.

Minden termékcsalddnak megvan-
nak az érzékeny borok dpolasara ki-
fejlesztett termékei.

Testkezelés és
alakformalas

Az arc tisztitasa mellett a testre is fi-
gyelmet kell forditanunk, hiszen a
karacsonyi és a farsangi idészakban
sokkal nehezebb ellendllni a finom
falatoknak. A magyar konyha klasz-
szikus ételei, amiket ebben az idd-
szakban fogyasztunk, finoman szél-
va sem karcsusitanak.

A virushelyzet miatt eléggé besz(-
kiiltek a programlehetdségek is, a
szabadban hideg van, az emberek
tobb id&t toltenek otthon. Az akarat-
lanul is magasabb kalériabevitel, az
Ossze-vissza evés az arc és a test bo-
rén is latszik, és a felszedett kilok-
ban is megmutatkozik.

Ahogy emelkedik a levegd hémér-
séklete, egyre kevesebb ruhat hor-
dunk, és el6térbe kertilnek a pluszki-
16k nyomai. Talan ebben az idészak-
ban lehet a vendégeket a legkony-
nyebben ravenni, hogy a karcsibb
alak érdekében ne csak az alakfor-
malé kezelésekben bizzanak, ha-
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nem diétdzzanak, sportoljanak, sok
folyadékot, lehetbleg vizet igyanak,
mert ez az egész szervezetiiknek jot
tesz és a megfeleld életméddal
egyltt a testkezelés is hatékonyabb
lesz.

Az alakformal6 kezelésekhez tébb-
féle technoldgia all a rendelkezé-
siinkre, amelyeket mindenképp ér-
demes kombindlni. Vannak olyan gé-
pek is, amelyek eleve kiilonb&zé
technolégidkat 6tvozve miikddnek.
Minden esetben a cél a zsirbontas, a
testkorfogat-csokkentés, a salaktala-
nités, a vérkeringés és a nyirokaram-
las fokozasa, a cellulit csokkentése, a
feszesités, az izomténus javitasa.

A felhasznalhat6é technolégi-
ak: biostimulacid, radidfrek-
vencia, softlézer, kavitacid,

cryo-terapia, vakuum, fényte-
rapia.

A gépi kezeléseket kiegészithetjiik
testtekercseléssel, nyirokcsizmaval,
gybgyiszappal, kiilénbozd agyagok-
kal, aromaterapiaval — ahogyan azt
az adott helyzet megkivanja.

B A szezam- és az avokaddolaj, bord-
ka, cédrus, citrom, ciprus és rozma-
ring illéolajok keverékével végzett
masszazs és/vagy pakolds stimulal-
ja a nyirokkeringést, elGsegiti a sa-
lakanyagok eltavozasat.

Fotd: Shutterstock.com

B A koffein, az algdk, a kapszaicin, a
fahéjolaj keringés- és vérbdségfo-
kozé hatasu, az l-karnitin zsirbon-
to.

Az adott bérallapot fliggvényében le-
het a médszereket és az anyagokat
otvozni.

A tavasz a megujulés, az Uj élet kez-
dete, hiszen a természet is életre kel,
a tobb hénapos sziirkeségbdl foko-
zatosan kizoldil. Egészséges élet-
moddal egész évben, egész életlink-
ben sokat tehetiink énmagunkért, és
erre 6sztonodzniink kell a vendégein-
ket is.

KARE ANDREA
Kozmetikusmester,
gyakorlati oktato.
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