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KEZELESI KOMBINACIOK DOSSZIE:

SZEMELYRE SZABO'T'T
KEZELESI KOMBINACIOK

Gyakran eléfordul, hogy egy vendégnél tébb rendellenesség is megoldasra var: akne,

hiperpigmentacio, fokozott szérnévekedés, heges arcbdr, rancok stb. llyen esetben sorrendet kell

felallitanunk, hogy melyik probléma megoldasa legyen az elsg, illetve, hogy melyek azok,
amelyeket parhuzamosan tudunk kezelni.

inden évszakban mas
és mas kezelést igényel
a bor:

B §sztS]l tavaszig végezhetjik a
»drasztikusabb”, a bor megujitasat
szolgald kezeléseket,

W tavasztdl 8szig pedig a hidratalas,
taplalas, regeneralas keriil a fokusz-
ba, hiszen vendégeink tobbsége els-
szeretettel napozik, és a nyar végére
sokszor bizony komoly karokat okoz
a boriiknek, amit nekiink kell rendbe
hozni.

Ezt a cikket gondolatébresztonek,
Otletaddnak, megerdsitésnek sza-
nom, hiszen minden bér, bérprob-
léma és vendég mds, minden eset
egyedi, és emiatt mindig személy-
re szabottan kell kezelniink.

Altalanossagban annyi elmondhaté,
hogy a bérproblémdk megoldasakor
csak kurdkban, komplex programok-
ban érdemes gondolkodni, mert egy
alkalom utdn még nem varhatd
eredmény. Itt fontos a vendég
egylttmikodése is, hiszen otthoni
apolas nélkil a kabinkezelés sem

elég hatékony. S6t, akar orvosi segit-
ségre is szlikség lehet.

KOMBINACIOS LEHETOSEGEK

A kombinaciés lehetéségek tarha-

za elég széles, néhany variacio, a

teljesség igénye nélkiil:

- egy kezelésen vagy kuran beliil
tobb gépet, médszert kombina-
lunk;

- a hatéanyagokat kombinaljuk a
gépekkel;

- amanualitast egészitjlik ki gépek
hasznalataval;

- évszakonként masképp kezeljik
a bort.

Az Gszi-téli id6szakban rengeteg le-
hetdségiink van a bor megujitasara
is. Nagyon szép eredményt lehet el-
érni savas (AHA, BHA, PHA) és gyogy-
noévényes hamlasztasokkal. A savak
és a gyoégynovények haszndlata nem
veszélytelen, de a megfeleld szakér-
telem és évintézkedések betartdsa
mellett sok elégedett vendégre tehe-
tlink szert a kirak befejezése utan.

A savas kurak nagyon jél kombi-

nalhatéak fényterapias (IPL, soft-1é-

zer, LED) és tiis kezelésekkel (mezo-
pen, EPN, nanotis eljarasok, vaku-
umos mezoterdpia). Természetesen
minden esetben kivarva a gyégyula-

si, regeneralédasi idét, és a modsze-
reket észszerlien és szakszerlien
kombinalva.

MILYEN FELADATOKKAL
TALALKOZUNK
A KOZMETIKABAN?

Ebben a csoportban rendkiviil szer-
tedgazd tlnetekkel talalkozunk.
A fokozott faggyutermelés és elsza-
rusodas kilénbozd problémakat ge-
nerdl, az enyhe tiinetektdl az erésen
gyulladt allapotig, amihez vizhidny
is tarsul.

B Akne - Az egyik legnagyobb és leg-
nehezebben kezelhetd bérprobléma,
mert nemcsak a bért kell kezelni, ha-
nem a lelket is — és még életmodval-
tas is szilikséges.

m Hegek - Altaldban az aknék gyd-
gyulnak heggel, de barmilyen mads
okbdl is el6fordulhatnak, pl. baleset,
gyermek- vagy ritkdbban felndttkori
himld, napégés).

B Couperosa és rosacea (kozmeti-
kus &ltal kezelhet6 formaja) — Elss-
sorban 6roklott tényezdk miatt ala-
kul ki, de az életmdd és a helytelen
bérapolas is nagyban hozzajarul a
rosszabbodésédhoz.

2022/11-12 www.beauty-forum.hu
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2. SZARAZ, ViZHIANYOS BOR

Akik ilyen bortipussal rendelkeznek,
szintén sokat kiizdenek az apolasa-
val, hiszen ennek a bdrnek semmi
sem elég. Bar egy adott bortipussal
szliletlink, de az egész életlinkben
jelenlévé hormondlis valtozdasok,
egy betegség, kornyezeti tényezdk,
stressz, nem megfelel6 apolas stb.
hatésara valtozhat a bdriink. Szinte
biztos, hogy a felborult barrier-réte-
get helyre kell &llitani, hidratélni,
taplalni, regeneralni kell.

3. OREGEDO BOR

Az élet velejardja az dregedés, de a
folyamatok lassithatéak megfeleld
életmdddal, borapolassal és menta-
lis jolléttel. A csokkent hormonter-
melés hatdsara a bér megereszke-
dik, viz- és zsirhidnyossd valik, hi-
szen funkciéi mar nem mikodnek
optimalisan.

A kot6szovet feszesitéséhez radio-
frekvenciat, HIFU-t, fényterapids és

www.beauty-forum.hu 2022/11-12

tlis kezeléseket vehetiink igénybe,
emellett nagyon fontos a haté-
anyag-bevitel (elektroporacio, ultra-
hang, iontoforézis, oxigénterapia
stb.) is. Egyszerre kell javitanunk a
bér szerkezetén és ellatni haté-
anyagokkal a sejteket. A hatéanya-
gok is rendelkeznek stimuldlé ha-
tassal: a peptidek, f6leg a palmitoyl
tripeptide-5, a C-, Bs-vitamin (niaci-
namid), a noévekedési faktorok, a
kollagén, a bakuchiol (maldjtea)
sejtszinten serkentik a bdr termé-
szetes kollagén- és elasztinszintézi-
sét, novelik a rugalmassagat, ezaltal
a rancok is finomodnak, és a bor ki-
simul.

4. ANTI-AGING

Az anti-aging bérapolasnal a legfon-
tosabb tényez§ a prevencio6, hiszen a
mar kialakult rdncok mélységének
és mennyiségének csokkentése nem
egyszer( feladat. (Az oktéberi lap-
szamban egy komplett cikk olvasha-

té errdl: BF 2022/10/59. oldal - a
szerk.!).

A bevezetSben emlitettem, hogy a
manuadlis kozmetikat is kombinal-
hatjuk gépekkel. A manudlis koz-
metika egyik formdja wellness a 1é-
leknek, hiszen kozponti szerepet
kap benne a masszazs, amit kiegé-
szithetiink kiilonb6z8 kovekkel (r6-
zsakvarc, hegyikristaly, jade, gua
sha), gyégynovényes labdacsokkal,
batyukkal, nemesfém kanalakkal.
A lasst mozdulatok és finom illatok
nyugtatjak az idegrendszert, és a gé-
pi hatéanyag-bevitelnek is lehet
nyugtaté6 hatasa, hiszen a kezeléfe-
jek altal kibocsatott hullam- és jel-
formak monotonitasa vagy a héha-
tas is lehet kellemes és nyugtaté.

A manuadlis kozmetika masik forma-
jéban olyan specidlis, a bor szerkeze-
tére, a mélyebb rétegekre haté masz-
szazst végzilink, amelyek felpezsdi-
tik a keringést, a nyirokaramlést, ez-
altal a bér idébbé, feszesebbé valik.

Fotd: Shutterstock.com
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kezelést.

Sokféle problémara kell megoldast taldlnunk vendégeink
szamara, ezért nem lehet altaldnos receptet adni. Az azonban biztos,
hogy a mddszereket érdemes kombinalni — természetesen mindenki
szamara személyre szabottan, hiszen minden bér masképpen reagal
egy adott kezelésre is. Minden esetben meg kell hatarozni a kezelés
céljat, és mivel ezek a kezelések hosszabb idét, akar tdbb hénapot is
igénybe vehetnek, érdemes egy komplett tervet késziteni, hogy
melyik fazisban milyen gépeket és anyagokat alkalmazunk.

A kezelést, amikor nem mélyhamlasztast csindlunk, letisztitassal és
peelingezéssel kezdjuk. Enhez hasznos segitéink a most Ujra
hasznalhaté mikrodermabrazid, a Carbon-peeling, a hidroabrazié és
a hidrodermalbrazio. Az elékészitd fazis utan a bérproblématol
flggden alkalmazhatunk hatdéanyag-bevitelt, nyugtatast,
gyulladascsokkentést, kollagénindukcids terapiat, fényterapias

Ezek a mozdulatok azonban, mivel
erSteljesen meg kell dolgozni az iz-
mokat, fdjdalommal, izomlazzal jar-
hatnak. A végeredmény azonban
karpoétol ezekért a kisebb kellemet-
lenségekért.

TESTKEZELES
Azt gondolom, hogy az alkalmazasa
nem annyira az életkorhoz, inkabb a

BIODROGA

medical institute

test vagy a bor allapotdhoz kothetd.
Szamtalan olyan probléma van,
amelyen csak kombinalt kezelések
keretében tudunk segiteni. Itt is le-
het a manuadlis masszazsokat gé-
pekkel kombindlni, de léteznek
mar olyan professzionalis gépek,
amelyek kiilonb6z6 programokkal
rendelkeznek, ezaltal tobbféle prob-
léma megoldasara nyujtanak alter-

»

s

nativat. Leegyszer(sitve: a kavita-
ciét zsirbontdsra, a fényterdpidkat
(led, soft 1ézer) feszesitésre, az elekt-
romos izomstimuldciét az izmok
erGsitésére, ténusosabbd tételére
haszndlhatjuk. A kezelést mindig
hullammasszéazzsal kell zarni, mivel
nyirokkeringést fokozé hatésa a le-
bontott zsir és egyéb salakanyagok
kitirilését segiti.

A mai modern korban, ahol ennyi
gép, mbdszer és hatéanyag all a ren-
delkezéstinkre, gondolkoddé kozme-
tikusnak kell lenniink ahhoz, hogy
az ajanlott kezelési protokoll(oka)t
személyre szabjuk.

| Kdré Andrea
kozmetikus mester, gyakorlati
oktaté

Orvoskozmetikai savak
minden borproblemara.

A savak hamlasztanak, taplalnak vagy kisimitjak a bért. Ez fligg a sav tipusatol,
koncentraciéjatdl és alkalmazasatol. Legyen szé professzionalis savas kurarél, savas-tlis
kombinalt kezelésrdl vagy otthonapolasrol, a BIODROGA-nak mindenre van megoldasa:
egyénre szabhato kurak, széles spektrumu savak és savkomplexek teszik hatékonnya és

latvanyossa a BIODROGA MEDICAL INSTITUT bérapolasat.

SKIN BOOSTER
20% Niacinamide Sefum

SKIN BOOSTER
5% AHA Serum l

~ BIODROGA
medical institute

SKIN BOOSTER
1% Retinol Serum

SKIN BOOSTER
5% Peptide Serum

—eSs———  ces—

nail.com FB:

)ga Hungary 1G: &




