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Manualis es gepi arclifting
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VENDEGEINK IGENYLIK, HOGY A HATOANYAGOKKAL KIEGESZITETT MASSZAZSON TUL
KAPJANAK VALAMI PLUSZT - ezért egyre tobb levédett technikdju, lifting hatdsi masszazzsal
talalkozhatunk. Emellett mind tobb gépi technoldgia is a segitségiinkre van a feszes bér

és kotoszovet elérése érdekében.

4

véaltozdkor okozta hormon-
valtozdassal, a bioldgiai ore-
gedéssel a lebonté folya-
matok egyre erGsebbé val-
nak — a bort, a kotészovetet sem ki-
mélik az enzimek. Az arccsontok
szerkezete is valtozik, csdkken a
zsirszovet (a teltebb idomokkal ren-
delkez& holgyekre ez kevésbé jel-
lemzd), az arcizmok ténustalanabba
valnak. Ezek a valtozdsok a bdrre is
hatdssal vannak, tehat a bér dpolasa
most ad csak feladatot igazdn sza-
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munkra. Az 6regedés nem keriilhe-
t6 el, de odafigyeléssel, tudatossag-
gal befolyasolhato.

Bdorfiatalité masszazsok

A kozmetikai kezelések soran alkal-
mazott, relaxalé arc-, nyak- és dekol-
tazsmasszdazs mellett egyre népsze-
riibbek a lifting-masszazsok is,
amelyek inkabb funkcionalisak,
mintsem kellemes élményt biztosi-
téak, hiszen a mélyizmokat dolgoz-
zak meg er6teljesen, hogy a k6t8szo-

vet és az izmok feszesebbé valjanak
a masszazs végére.

A tartés eredményhez rendszeres
masszazsra van szlikség.

Nézziik, milyen lehetdségeink van-
nak a kozmetikaban az 6regedés el-
leni harcban!

A) Manualis arclifting

Arcunkon rengeteg izom talalhato,
és ezek ténusba hozasa, illetve t6-
nusban tartdsa a megfelelGen apolt
borrel egylitt biztositja a fiatalos kiil-
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s6t. Ahogy a testiinkon talalhaté iz-

mokat eddziik, gy az arcizmaink-

nak is sziiksége van ugyanerre. A mi-

mika miatt mindig ugyanott torik be

a bér - igy alakulnak ki a rdncok. Az

arcizmok edzését arcizomtornaval,

arcjogaval, kézi és gépi massza-
zsokkal, technikakkal végezhetjiik.

- Az arctorna és az arcjoga techni-
kaja, bar egymashoz nagyon ha-
sonld, mégsem ugyanaz. Mind-
kettére igaz, hogy tébb hénap
sziikséges a pontos mozdulatsor
elsajatitasdhoz, amit rendszere-
sen kell végezni ahhoz, hogy az
elért eredményt fenn lehessen
tartani. Nagyon szépen formalja
az arcot, tonizalja az izmokat, fe-
szesebbé teszi a bort.

- A masszazs hatasara kitagulnak
abdérben talalhato erek, ezaltal in-
tenzivebbé valik a nyirokkeringés,
az anyagcsere, a salakanyagok el-
szallitdsa, a sejteket hidratalo,
taplal6 anyagok felvétele — ennek
koszonhetben a bérkép is javul.

A masszazs egyszerre hat a borre, a

kotbszovetre, az erekre, az izmokra

és az idegrendszerre. Fokozodik a

hamképzés, a fesziilt izmok eler-

nyednek, felfrissiilnek, a gorcsossé
valt idegrostok megnyugszanak. Az
érintésnek varazslatos ereje van.

Mig az iskola-, az iizleti és a
relaxdlé masszdzsok kelle-

mes élményt nyujtanak; a lif-
ting-masszazsok célja az arc
izmainak er&teljes megdolgo-
zasa, ami sok esetben fajda-
lommal, akar izomlazzal is jar.

A lifting-masszazsok teljesen mas
technikat igényelnek, mint kényez-
tet6 tarsaik.

Sokféle masszazstechnika létezik,
de mindegyik alapvetden az izmok
kiemelésén és alapos megdolgoza-
san alapul, és specidlis mozdulat-
sort tartalmaz.

A lifting-masszazsok az arcon kiviil
a nyakat és a vallovet is érintik, in-
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A MASSZAZS
ELLENJAVALLATAI

e Mindenféle betegség, lazas
allapot.

e Helyi borelvaltozas, borsériilés.

e Keringési zavar,
szivelégtelenség.

¢ Rosszindulatl daganatok,
kemoterapia.

o Vérzékenység.

tenziven stimuldljdk a nyirokrend-
szert, gyorsitjak az anyagcserét, en-
nek kovetkeztében élénkiil a kerin-
gés — ezaltal a bor allapota is sokkal
idébbé valik.

Egyes masszizsokat vivéanyag
nélkiil végeznek, ma-
sokat hatéanyag-
bevitellel is ki-
egészitenek,
vagy maga a
masszazs ha-
téanyagos
krémmel torté-
nik.

- A keleti tipu-
si masszazsok
(kinai, indiai, ja-
pan, koreai, thaifol-
di, vietnami techni-
kak) csak formadlisan
alkalmazzdk az anaté-
midt, a test és a lélek Ossz-
hangjara helyezik a hangsilyt, az
energiarendszer harmodnidjanak
megteremtésére torekszenek. A
mozdulatok lassuak.

- A nyugati tipusi masszizs meg-
alapozott anatémiai ismeretekre
épiil, figyelembe veszi a vér- és nyi-
rokkeringés, valamint az izmok lefu-
tdsanak iranyat. A masszazshoz va-
lamilyen vivéanyagot hasznalnak.

Gua sha

A keleti masszazsok egyik képvise-
16je a kinai eredetii gua sha arc-,
nyak-, mellkas-, nyirokmasszazs,
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amely a merididnrendszer massza-
zsan alapul.
A merididnokban fokozé6dik az ener-
giadramlas, aktivalodik a vér- és nyi-
rokkeringés, megszlinnek a panga-
sok. A masszazs hatdsara finomod-
nak a rancok, csokken a szem alatti
6déma, a toka, fiatalosabb, tonizal-
tabb lesz a bdr, feszesebbek az arciz-
mok.
A masszazshoz hasznalt ké alakja-
nak jelentGsége van, mert minden
részével az arc mas és mas teriile-
teit masszirozzuk, vagy az aku-
punktiras pontokat stimulaljuk. A
k6 anyaga lehet jade, rézsakvarc,
ametiszt, hegyikristaly. A kovekkel
torténd masszazs intenzivebben fo-
kozza a vér- és nyirokkeringést,
mint a hagyomanyos kézi

Rézsakvarc és jade Gua sha masszazskd

masszazs. Ennek hatdséra tobb vér,
ezzel egyiitt tobb tdpanyag és oxigén
aramlik a sejtekhez, ezért a terjedel-
miik is megnd, a bor feszesebbé va-
lik. A salakanyagok a vénas és a nyi-
rokrendszeren keresztil ki tudnak
Urilni. A nyirokmasszazs hozzéajarul
a mellkas, nyak, arc teriiletén 1évd
6démak elvezetéséhez, mely féleg
az all alatti részen (toka) és a szem
alatti tertileten jelentkezik. A kerin-
gés fokozasaval a szem alatti sotét
karikak is csékkennek. A masszazst
a nyakon kell kezdeni és befejezni, a
nyirokcsomaékat stimulalva.
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AZ OREGEDEST BEFOLYASOLO TENYEZOK

ELETMOD

1. Taplalkozas

- Teljes értékl gabonak, halak, fehér hisok, zéldségek,
gylimélcsok, olajos magvak fogyasztasa javasolt.

- Kerulend6ek a finomitott lisztet, a sok cukrot, sot
tartalmazo ételek (a tulzott cukorbevitel néveli
a glikaciot, a bér hamarabb Gregszik).

- Atesttomegkilogrammnak megfeleld, lehet6leg szlrt
viz fogyasztasa kivanatos.

- Kerllendd6k az energia- és a cukrozott italok, a tulzott
kavéfogyasztas.

2. Sport
Ajanlott a rendszeres, az életkornak megfelel6
intenzitasu sporttevékenység - ennek hianyaban
csokken az izomtonus, a csontsliriség.

3. Dohanyzas
A dohanyzas karositja a tlid6t, sz(kiti az ereket, ezaltal
a bér sem jut elegendd tapanyaghoz. A dohanyosok
bére altalaban fako, sziirkés, sapadt.

4. Elegendo alvas
Azt mondjak, az alvas a legjobb kozmetikum. Alvas
kozben a szervezet regeneralodik. Megfeleld
mennyiségl alvas utan az egész arc, a szemkdrnyékkel
egyetemben teltebb, pihentebb.

Stressz

A mai rohand vilagban sajnos az életiink részévé valt
a stressz, ezért meg kell tanulnunk kezelni (sport,
relaxacio, meditacio, kikapcsolddas, énidé stb.).

A folyamatos stressz kozvetve vagy kozvetlenil sok
betegséget, bérelvaltozast okoz.

Otthoni borapolas

Ennek fontossagat sosem lehet elégszer hangsulyozni.
Tartds eredmény csak akkor érhet6 el, ha a vendég
folyamatosan egylttmkddik a kozmetikusaval. Havonta
1 szalonkezeléssel és nem megfeleld otthoni dpolassal
a hatas elmarad az elvarthoz képest.

KORNYEZETI HATASOK

A levegGben szallé por kdzvetlenil érintkezik a bérrel,

Kilonféle kék fényt sugarzo képernydk vesznek kordl
benniinket, és a nagy mennyiségl kék fény noveli

Nagyon sokan utaznak télen sielni, latogatnak
mediterran, tropusi orszagokba, ezaltal sokkal nagyobb

1. Szennyezett levego

els6 szadmu védelmi vonalunkkal.
2. Kék fény, elektroszmog

a szabadgyckdket a bérben.
3. UV-sugarzas

UV-terhelés éri a bért egész évben.
4. Fiités, légkondicionalas

Télen a f(itott szobak és a kiilsé levegd miatti
hémérséklet-kiilonbség, nyaron a légkondicionald
szaritd-levegdje allit kihivasokat a bériink elé.

Masszazskovek és
kristalyok

A masszazsokhoz hasznalhatéak
kristalyok, asvanyok, dragakovek —
altaldban jade, rézsakvarc, ametiszt,
hegyikristaly. A kovek rezgése, ener-
getikdja, az altaluk a bérre gyakorolt
nyomas, valtakoz6 hémérsékletiik
(vannak masszazsok, ahol az egyik
kovet meleg, a masikat hideg vizben
kell aztatni és felvaltva masszirozni
veliik), fokozza a hatast.

A masszazshoz hasznalhaté kovek
hatésa:

W Jide

— Méregtelenitd hatdsu, serkenti a
mellékvesék miikddését.

- Sejtregenerald, gyorsitja a sebgyo-
gyulast.
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- Megnyugtatja a lelket, egyensulyt
teremt az energiadramlasban, erdsi-
ti az idegrendszert és ellizi a rossz
kozérzetet.

— A tisztasag és a nyugalom jelképe.
m Rézsakvarc

- A 12 mesterkristaly egyike, a szere-
tet kove.

- Megszabadit mindenfajta szivfaj-
dalomtél, csaldédastdl, ki nem mon-
dott érzelmekt6l.

- Fizikailag méregteleniti a szerveze-
tet.

- Serkenti a keringést, er0siti a szi-
vet, stabilizdlja a vérnyomast.

- Jétékonyan hat a vesék miikodésé-
re.

- Nyugtaté hatdsu, csokkenti a
stressz karos hatésait.

- Felszabaditja az érzelmi blokkokat,
batorit, fejleszti az empatiat.

B Ametiszt

— A 12 mesterkristdly egyike, a koro-
nacsakra dsvanykove.

— Az egyik leger6sebb és leghatéko-
nyabb dsvanyunk.

—Kiegyenliti a vérnyomast és joétékony
hatést az érrendszeri problémakra.

- Hatékonyan oldja a stresszt, ki-
egyensulyozottd tesz.

- Enyhiti a bérbetegségek, az ekcéma
tlineteit és az iziileti gyulladas okoz-
ta fajdalmakat.

— Elénkiti a hasnyalmirigy miikédé-
sét és serkenti az immunrendszert.
m Hegyikristaly

- A 12 mesterkristaly egyike, mester-
gyogyito.
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Ametiszt

- Altalanos fajdalomcsillapité, mé-
regtelenitd, erésité és energetizald
hatdasu.

- Nyugtatja az idegeket, egyenstilyba
hozza a szervezetet.

- Serkenti az anyagcserét, szabalyoz-
za a hormonhaztartast és a vércu-
korszintet.

- Megsziinteti az energiadramlasban
keletkezd blokkokat, a csakrdkra jo-
tékony hatdssal bir, gyogyitja az 6sz-
szes szervet.

- Er6siti mas dsvanyok hatasat.

Bukkalis masszazs

Ezt a kiilonleges technikat Joélle
Ciocco, francia biokémikus fejlesz-
tette ki, aki sok éven keresztiil vizs-
galta az arcizmok és a bor felépité-
sét, hogy megértse az Oregedéssel
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jaré valtozasokat. Az volt a célja,
hogy hosszua tavi megoldast taldljon
a rancok berégzddése ellen.

A masszazs soran az arc izmait
nemcsak kiviilrdl, hanem a szdjiire-
gen beliil is stimuldlja a kezel§,
érintve ezzel a ragbéizmokat, a szdj
mozgatasaért és az arcmimikaért fe-
lel6s izmokat.

A kezelés harom fazisbdl all:

Az elsGben az arc, a nyak és a dekol-
tazs masszazsa torténik;

A masodikban a kezeld alaposan,
szisztematikusan, a mimikai és ra-
goéizmokat, az iziileti kapcsolédaso-
kat, az izmok csonthoz kapcsolédé
tapadasait masszirozza. Ezek egy
része kiviilrdl, a b6ron at nem érhetd
el, ezért van sziikség a szdjlregen
beliili masszazsra.

Hegyikristaly

A harmadik fazisban az arcbér ti-
pusanak megfeleld kényeztetd apo-
las, gépi kezelés zajlik, ami lehet
fényterapias kezelés vagy gépi haté-
anyag-bevitel. Cél a sejtmegujulés, a
kollagén- és elasztintermelés foko-
zasa, amely altal feszesedik és rugal-
masabba valik a bdr, csokken a ran-
cok szadma és mélysége. Fokozddik
az anyagcsere, megindul a felesleges
nyirokfolyadék elvezetése, az arciz-
mok erGsebbé valnak, ezaltal forma-
16dik az arc, visszaallnak az eredeti
vonalak.

Erintésterapia

Bar klasszikus értelemben nem sza-
mit lifting-masszazsnak, de nem
maradhat ki a felsorolasbdl, mert
ezeknek a mddszereknek a hatésa-

CARBOXY-TERAPIA

A gélbdl és aktivatormaszkbol allo, kétkomponens( rendszer szén-dioxidot
generél a bérben, amely a terdpia f6 alkotéeleme. A megnovekedett
szén-dioxid-szint kovetkeztében a szervezet a tidébdl friss oxigént szallit
az arcbérbe, ahol néveli a bérsejtek oxigénellatasat, ezaltal

© fokozza a vérkeringést, a nyirokaramlast,

© aktivalja a kollagéntermelést,

© csokkenti a gyulladdsos folyamatokat és

© noveli a bor tdpanyagfelvevo képességét.

Le~TERDY 1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly ttja 10. | Telefon: (+36-1) 265 5223 | www.clinic-care.hu

o Azonnali
CLINICARE (TR
EREDMENY K e

biztogjt
CARBOXYTHERAPY
ACTIVATOR FACE MASK

o HONINVASIVE CARBOXY THERAPY
L SHLET MASK
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Rozsakvarckristaly

ra a rancok is kisimulnak, és latva-
nyosan fiatalosabb, 1idébb lesz a bor.
B Access Bars®

— A fejen taldlhaté 32 pont, amely
egy adott agyterllethez kapcsolodik
és egy adott életteriiletért felelGs.

— Amikor a kezeld megérinti ezeket a
pontokat a masszazs soran, akkor
egy elengedd mechanizmus kapcsol
be, melynek hatédsara minden - akar
tudatosan, akar tudattalanul — ben-
niinket nyomaszté érzést elenge-
dink.

- A kezelés végére a kezelt sokkal
nyugodtabb, éberebb, tudatosabb
lesz.

B Access Facelift

—Eztazeljarast az arcon, a nyakon és
a dekoltazson végzik. Ez az energia-
masszazs sejt- és DNS-szinten ala-
kitja, formalja &t, teremti Gjra a tes-
tet.

- Belsdleg oldja az oregedéssel kap-
csolatos hitrendszereket, nézépon-
tokat, amelyek a kiils6 megjelené-
stinkre is hatnak, ezaltal visszafor-
ditja az 6regedés jeleit.

- Segit meg0rizni a fiatalsagot, és ki-
simitja a rdncokat az arcon és a 1é-
lekben. Mar egy kezelés utén is ranc-
talanabb az arc, rugalmasabb a bér.

B) Gépi arclifting

A gépekkel torténd arclifting telje-
sen masképp mozgatja meg az iz-
mokat, mint a kézi masszazs. Tobb-
féle hullamformat kibocsaté gépek
léteznek, de miikodésiik hasonlé: az
elektréddk az izmok eredési és tapa-
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dési pontjaira keriilnek, és a két
pont kozott jon létre egy passziv
izomtorna, amely adott esetben sok-
kal intenzivebben tudja a mélyizmo-
kat torndztatni, mint a sajat magunk
altal végzett arctorna. Erdemes a két
technikat 6tvozni a nagyobb hatas
érdekében.

A rezgd mozgast végz8 masszirozé-
gépek altaldban csak lazitjak az iz-
mokat és fokozzak a vérkeringést,
ezért inkabb testmasszazsnal al-
kalmazzuk Gket. Léteznek rezgéfe-
jes ultrahangok is, amelyek a sono-
forézis mellett finoman massziroz-
zak a bort és kellemes érzetet adnak.
A kilonboz6 gépi technikakkal a ko-
tészovetre is hatast tudunk gyako-
rolni, a cél minden esetben a kolla-
gén- és elasztintermelés fokozasa.

1. A bdr szerkezetén javité gépek:
- mezopen, EPN,

- radiéfrekvencia (multipoléris, ter-
madlis, frakciondlt),

— HIFU,

- fényterdpidk (IPL, LED, lagylézer).

2. Hat6éanyag-bevitel — A kotGszovet
feszesitésén tal a bért is el kell 1at-
nunk tdpanyagokkal.

Alapvet6 hatéanyagok:

- hialuronsav, polyglutaminsav,
- aminosavak, peptidek,

- novényi Gssejtek,

- noévekedési faktorok,

- vitaminok, antioxidansok,

— probiotikus kozmetikumok.

Jade

A hatéanyagok bérbe juttatisahoz
hasznalhatunk iontoforézist, ultra-
hangot, elektroporaciét, de a kor-
szeri szallitérendszerekkel rendel-
kez6 kozmetikumok (liposzémik,
dréntechnolégia) a megfelels helyre
juttatjak a hatéanyagokat, gépek al-
kalmazasa nélkiil is.

Mint latjuk, nagyon sok lehet&sé-
glink van az arckontirok megtarta-
sara, de tartés eredményt csak rend-
szerességgel, kurakezelésekkel, a
mobdszerek kombindlasaval és a ven-

dég egylittmiikodésével tudunk elér-
ni. Barmilyen professzionalisan is al-
litjuk 6ssze a programot, ha a ven-
dég nem tartja be az elbirasokat, a
kezelés sem tartds, sem eredményes
nem lesz.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd
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