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Komplex kurak

SPECIALIS ANTI-AGING KEZELESEK - Kozmetikusként feladatunk a bér allapotanak javitasa

és tovabbi romlasanak késleltetése. Olyan komplex megoldasokra van ma sziikség,
ahol nemcsak gépekkel és hatdéanyagokkal apoljuk a vendég bérét, hanem egyuttal

mai kor tarsadalmi elvara-

sai sokkal t&bb feladatot ro-

nak a ndkre, mint akar

20-25 évvel ezel6tt. Ebben a
felgyorsult, teljesitményorientdlt vi-
lagban helyt kell dllniuk a csalddban
és a munkaban is. Egyes munkahe-
lyeken szigort szabdlyok vonatkoz-
nak a dolgozdk kiilsé megjelenésére
is. A sok feladat teljesitése miatt ke-
vesebb idejik jut onmagukra, és
amikor eljutnak hozzank, meglehe-
tésen zilaltak, hajszoltak, és nagy-
részt télink varjak, hogy a borik
1idébb, fiatalosabb legyen.

Az anti-aging, bar angol erede-
tl kifejezés, teljesen beépiilt
nyelviinkbe, hiszen nagyon rit-
kdn haszndljuk magyarul,
hogy oregedésellenes. Sokkal
gyakrabban mondjuk azt, hogy
fiatalitdé kezelés. Valljuk be,
jobban is hangzik a fiatalitas,
mint az oregedés késleltetése!

Kozmetikusként feladatunk, termé-
szetesen a kompetenciankhoz mér-
ten, a bérproblémdk megoldasa, a bor
allapotanak javitdsa és tovabbi rom-
lasdnak késleltetése. A bér és a test

gondoskodunk a lelkikrol is.

Oregedési folyamatai t6liink fiiggetle-
nill is zajlanak, de megfelels élet-
moddal és bérapolassal lassithatdak.
Manapsag a kozmetikus munkdja
nem meriil ki abban, hogy gépek-
kel, hatéanyagokkal kezeli a vendé-
get, nagy hangsiilyt kell fektetniink
a holgyek lelkének apolasara is. Ez
torténhet szavakkal, de egyre inkabb
el6térbe keriilnek az érintés erejét
hangsulyoz6 kezelések.

Kabinkezelések

A kabinkezelések soran komplex
programokat érdemes &sszeillita-
ni, amelyek nemcsak a bérapolassal,
hanem a vendég életmddjaval is fog-
lalkoznak.

Tudatositanunk kell benne, ha még
nem tudta volna, hogy az éregedési
folyamatok késleltetéséhez fon-
tos...

B a testsulynak megfelelé6 mennyi-
ségtli folyadék fogyasztasa;

B az egészséges taplalkozas: a sok
z0ldséget és gyliimolesot, kevés fe-
hér hust és szénhidratot tartalmazoé
étrend (egyes vélemények szerint az
Osszes dallati eredet( fehérjét is érde-
mes mellézni. Ez mindenkinél egyé-
ni dontés. A tdlzott mennyiségi
szénhidrat és cukor fogyasztasa er6-

siti a bérben zajlo glikéciés folyama-
tokat, amelyek elhatalmasoddasa
rontja a bér allapotat. Ajanlott anti-
oxidansok, taplalékkiegésziték fo-
gyasztasa, természetesen személyre
szabottan);

B a dohanyzas és napi tobb, erds
kavé fogyasztasanak mell6zése,
mivel a dohdnyzas sziikiti az ereket,
ezaltal romlik a keringés, a kavé pe-
dig vizelvono hatéssal bir;

B a rendszeres mozgas, minél tobb
id6 toltése a friss levegbn és a ki-
egyensulyozott lelki élet, a pozitiv
gondolkodas;

B a napi bérdpolas és a rendszeres
kabinkezelés.

Ha vendégiink szeretne minél to-
vabb fiatal(os) maradni, be kell tar-
tania a fenti ajanlasokat, kiilonben,
hidba kezeljiik jobbnal jobb anya-
gokkal és modszerekkel, a vart hatas
vagy elmarad, vagy nem lesz annyira
eredményes, mint elvarja.

Kuraban gondolkodjunk!

Az anti-aging kezeléseket kiraban
ajanlott végezni, akar tébb madd-
szert is 6tvozve, a gépparkunk fiigg-
vényében.

Késd 06szt6l tavaszig kezdhetjiik
egy hamlaszté kuraval, majd azt
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befejezve kovetkezhet a bor szerke-
zetének javitasa és hatéanyagokkal

2o

torténs feltoltése.

A kézi kezeléseket is mindig érde-
mes gépekkel kiegésziteni, mert a
hatéanyagokat sokkal mélyebben
tudjuk a bérbe juttatni. Fontos, hogy
a kezelések soran a legnagyobb nyu-
galmat biztositsuk a vendégnek, hi-
szen a pihenés nagyban hozzajarul
munkank eredményességéhez.
Nézziik milyen lehetSségek koziil
véalaszthatunk!

Kézi kezelések

Csodéalatos boriink rengeteg ideg-
végzOdést tartalmaz, amelyek a leg-
kisebb érintést is érzékelik. A masz-
szazzsal tudunk nyugtatni, kerin-
gést fokozni és altaldban jo érzés an-
nak, aki kapja. Meg kell kiilonboz-
tetniink a

B kellemes érzést adéd, relaxilé
masszazsokat a
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B funkcionalis, a b6r izomrendsze-
rét stimulald, face-lifting massza-
zsoktol.

1. Az elébbinek az a célja, hogy a
vendég csendes, nyugodt kérnye-
zetben pihenjen, kozben az arcat,
nyakat, dekoltdzsat hatdanyagos
krémmel, féldragakovekkel, gyodgy-
noévényes labdacsokkal massziroz-
zuk. Népszeriiek az ayurvédikus, az
aromaterapias, a shiatsu, az aku-
presszuras masszazsok. A masszazs
soran a vendég relaxalt allapotba
keriil, zaklatott idegrendszere lecsil-
lapodik, arca kisimul. Az alapmasz-
szazs kiegészithetd szemkornyék,
fiil-, fejbdr- és ecsetmasszazzsal.

2. A lifting masszazsok speciilis fo-
gasokat tartalmaznak, melyeknek a
célja az izomtonus fokozasa. Ezek
altaldban nem annyira kellemesek,
s6t némelyik mozdulat kissé fajdal-
mas, és el6fordulhat, hogy mésnap a
vendég izomlazat érez. Rendszeres

alkalmazasaval az arckonturok té-
nusosabba véalnak.

Az érintésterapia egyik legjelesebb
képviseldje, az Animi meditaciés
energiamasszazs, amely egy magyar
szabadalom, és a maga nemében
egyediilallé. Minden masszazsmoz-
dulatnak lelki célja és helye van, a
sejtszintl elengedések és tisztitasok
egyuttal rancsimit6 hatésuak.

Gépi kezelések

1. A bdr szerkezetén javito kezelé-
sek

Az évek elérehaladasaval csckken a
hyaluronsav, a kollagén- és elaszti-
kusrostok termelddése, az ezeket le-
bonté enzimek aktivitdsa viszont
megnd, a bdr viz- és zsirhidnyossa,
petyhiidtté valik, ténusat veszti, a
konturok megereszkednek, kialakul-
nak a rancok. A kollagénhdlé ujja-
élesztésére alkalmazhatunk mezo-
pent/dermapent, radiéfrekvenciat
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(termalis, frakcionalis), hifut, softlé-
zert, ipl- és LED-fényterdpidt, az arc
izmainak er@sitésére elektromos
izomstimulaciét. Mindig a bér alla-
potatdl és persze a gépparkunktol
fligg, melyik médszer a legalkalma-
sabb.

2. Hatéanyag-bevitel

A kotbszovet stimuladldsa utan a ha-
téanyagok bejuttatdsa a kovetkezd
lépés. Ez torténhet
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Ujgeneracios iontoforézissel, ultra-
hanggal, elektroporaciéval, hideglé-
zerrel, oxigén- és hidrogénterapia-
val. Barmelyik médszert valasztjuk,
jot teszilink a bérrel, de az oxigén- és
hidrogénterapia esetén a nagynyo-
masu oxigén és hidrogén fokozza a
sejtanyagcserét, javitja a vérkerin-
gést, hatasara feler6sodnek a szerve-
zet Ongyogyitd folyamatai, a bor tide,
kisimult lesz.

Akar kézi, akar gépi kezelést
végziink, fontos a bor elgké-
szitése. Erre alkalmazhatunk
enzimes, gylimolcssavas pee-
linget, mikro- vagy hidroder-
mabraziét, hidroabraziét.
Felhasznalhaté hatéanyagok
a teljesség igénye nélkiil: hya-
luronsav, peptidek, névényi &s-
sejtek, kollagén, novekedési
faktorok, Adenozin-trifoszfat
(ATP), vitaminok: A, B, E,F, C, P,
antioxiddnsok, névényi olajok,
vajak, illéolajok, algak, kerin-
gést tdmogatd anyagok.

Plasztika elott és utan

Mivel a mai kor elvarasaihoz hozza-
tartozik, hogy minél tovabb megoriz-
ziik fiatalos kiils6nket, egyre t6bb
holgy végeztet kisebb-nagyobb
plasztikai beavatkozast. A vendég-
ben tudatositani kell, hogy a bor-
apolas ezekben az esetekben is fon-
tos, s&t az elért hatds minél tovabbi
fenntartdsa miatt elengedhetetlen.
Sajnos, sok vendég gondolja ugy, ha
pl. hyaluronsavat téltet az arcdba,
akkor a rdnctalansag kérdése megol-
dédott, és neki semmivel nem kell
foglalkoznia. Pedig nekiink, kozme-
tikusoknak nagy szerepiink van a
plasztikai beavatkozasok el6tt és
utdn a boérok kezelésében. Egy szal-
behtuzas vagy feltdltés is latvanyo-
sabb hidratalt, élettel teli béron.

A fiatalsag forrasa egyeldre csak a
mesében létezik, de tudatos élet-
moéddal és boérapolassal sokdig ma-
radhatunk fiatalo(sa)k, hogy vendé-
geinknek is példat mutatva, minél
tovabb segitsiink nekik is fiatalnak
maradni.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktato
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