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DOSSZIE KOMBINALT KEZELESEK

osszetettebb protokollokat kell ajanlanunk, akar tobb mddszert is 6tvozve egy kezelésen beliil.
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Kombinalt KEZEL ESEK

A MODERN IDOK ASSZONYAI MAR NEM ELEGEDNEK MEG EGY ,,KIS KEZELESSEL” - nekik

mai kor rohané vilaga, a
stressz, a nem megfeleld
bérapolés, az egészségte-
len taplalkozas és életmad,
a kornyezeti hatdsok, a sok elektro-
nikus eszkoz el6tt toltott id6 nem
kedvez a boriink allapotanak. Rank,
kozmetikusokra harul a feladat,
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hogy segitsiik vendégeinket, ezért
szakmailag nekiink is folyamatosan
meg kell gjulnunk, hogy a kivansa-
gaikat teljesithesstik.

Tobb modszer 6tvozése
A kozmetikaban tobbféle bértipus-
sal és céllal kezeljiik a vendégeket.

Léteznek Un. alapkezelések, melyek
soran a tisztitas, a hidratalas, a haté-
anyag-bevitel, az 6regedési folyama-
tok lassitasa a cél. Azonban sok eset-
ben az alapkezelést a nagyobb hatas
érdekében ki kell egésziteni a boral-
lapotnak megfeleld pluszfazissal
vagy gépi kezeléssel. Ha tobb mad-
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szert alkalmazunk, kombinalt keze-
1ésr0] beszélhetlink. Ez alatt nem-
csak az arc,hanem a test kezelésétis
értjiik.

A tisztité alap arckezelés lépései az
én gyakorlatomban:

Letisztitas.

Peeling.

Tonizélés.

Felpuhitas.

Tisztitas.

FertGtlenités, 6sszehuzas, nyug-
tatds.

7. Hidratalas.

8. Masszazs.

9. Zardapolas.

Az altalam leirt fazisok sorrendjétdl
mindenki a sajat megitélése szerint
eltérhet. A masszazst azért szere-
tem a kezelés végén, mert addigra a
vendég mar tdl van minden beavat-
kozason (pl. tisztitas, gyanta, szem-
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pillafestés), és nyugodtan pihenhet,
ezaltal még egy tisztitd kezelés utan
is j6 emlékkel tavozik.

Az alapkezelést kiegészithetjiik:

- Peeling: ez torténhet frimatorral,
hidro-, hidroderm-, mikroder-
mabraziéval (évszakfiiggs).

- Ahidratalé fazisban a hatéanyag
bevitelére alkalmazhatunk ionto-
forézist, ultrahangot, elektropora-
ciét, a megfelel6 fazisban LED-
vagy lézer fényterapiat.

- Vannak olyan esetek is, amikor
nincs sziikség gépi kezelésre,
ilyenkor a helyspecifikusan fel-
tett hatéanyagok dolgoznak, fel-
szivédasukat fatyol- vagy lap-
maszk segiti, esetleg a kezelést
egy alginat maszkkal zarhatjuk.

Természetesen mas kiegészitést kap

az a vendég, aki nagyon sok aknéval

és/vagy komedoéval kiizd, és mast az,
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akinek mar csokkent a faggyuterme-
lése, de a T-vonalban tisztitast igé-
nyel és inkdbb az anti-agingre kell
tenni a hangsilyt. Az én vendégeim
kifejezetten kedvelik ezt a tipusu
tisztitdst, mert a tisztité kezelés
ideje alatt egy kényeztets kezelést is
kapnak.

Gépek kombinalasa

Azoknal a kezeléseknél, ahol a hid-
ratalds, a taplalds, az anti-aging a
cél, érdemes kombindlni a gépeket,
eljarasokat, mert igy t6bb problé-
mat tudunk egyszerre megoldani.
Hatunk az izmokra, a kotGszovetre, a
sejtek allapotara. A vendégbdrére al-
lithatjuk 6ssze a kombinaciét. Pl egy
petyhiidt, ténusat vesztett bérnél
kezdhetilink elektromos izomstimu-
lacidval, majd a kotdszovetet radio-
frekvenciaval feszesithetjiik. A haté-
anyag-bevitel torténhet iontoforé-
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A kezelés célja, hogy a napfény okozfa karosodasokat,
pigmentaciot, foliokat akar ot kezelés utan gyénydrien helyreallitja,
emelleft erés anfioxidans, kollagénserkenté haidsu, gatolja

a melanintermelédést. Gyorsan beszivodik a bérbe, élénkiti és
simava varazsolja azt, kiegyenliti a bérhibakat és erés anti-aging
hataso. Hatéanyagokban gazdag kezelés, CO,-kivonatokkal,
melyek szennyez6désmentes, gazdag dsszetevok. Az extrakcid
folyamata alatt érintetlentl maradnak benne a hére érzékeny
elemek, igy minden 6sszetevé maximalisan hasznosul. Ezaltal
latvanyosabban, gyorsabban fejfi ki jotékony hatasait.

www.norannprofessional.hu
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zissel, ultrahanggal vagy elektropo-
racioval, st az elektroporacié haté-
konysagat fokozhatjuk, ha utdna
iontoforézist is haszndlunk, mert igy
a mélyebb rétegek és a ham is feltol-
tott lesz. A géphaszndlattdl fliggben
masszirozhatunk, fényterapiat vagy
rogzild alginat maszkot alkalmaz-
hatunk.

Osztsl tavaszig a bor megijitasa
van fékuszban. Ez torténhet savak-
kal, kulonféle dermabraziés ham-
lasztasokkal, fotorejuvendciéval,
mezopennel. A mezopenes kezelést
kiegészithetjiik elektroporaciéval,
hogy még intenzivebbé tegyiik a ha-
téanyagok felszivodasat.

A megtjitas utan fontos a bdr hid-
ratalasa, taplalasa. Ezeket a kezelé-
seket érdemes kurdban végezni,
ezért ez is kombinalt kezelésnek te-
kinthetd, hiszen a megujitas id6sza-
ka utan a cél az elért allapot fenntar-
tasa.

Alakformalas

A szalonban végzet alakformadlas a
vendég életmédprogramjanak ki-
egészitGje. A vendég egylittmikodé-
se nagyon fontos, mert ha nem val-
toztat az életmédjan, barmilyen szu-

per gépet, modszert alkalmazunk, a
vastag zsirparnak és a cellulit nem
fog eltlinni.

Van, amikor zsirbontast kell végez-
niink, van, amikor celllulitot, striat
kezeliink és van, amikor a pety-
hiidt, kinyult bor feszesitése a cél,
pl. nagy stlyvesztés esetén. Nem
elég a zsir lebontasa, a bor feszesi-
tése, gondoskodnunk kell a salak-
anyagok eltavolitasarél is. Azonban
sokkal hatékonyabban érlink el
eredményt, ha 6tvozzik a modsze-
reket.

A legegyszeriibb, gépet sem igényl6
modszer a testfaslizés, amely nagy-
szer( kiegészitGje a gépi kezelések-
nek. Ehhez a legjobb valasztds az
aromaterapa, mely egyszerre méreg-
telenit és feszesit.

Zsirbontasra radiéfrekvenciat, kavi-
taciét, vakuummasszazst alkal-
mazhatunk, melyet kiegészithe-
tiink LED- vagy soft-1ézer fénytera-
piaval. A kezelést mindenképpen
hullammasszazzsal zarjuk, hogy a
salakanyagok kilirtilhessenek a szer-
vezetbsl. A kezelés kiegészithet6
izomstimulaciéval is. Ez azért fon-
tos, mert ezzel a mddszerrel az izom
er6sodik, tonusosabbd valik, és a ke-

zelés eredményének tartéssagat fo-
kozza.

Léteznek olyan gépek, amelyek ke-
zeléfeje a fenti eljarasokat komple-
xen tartalmazzak és az egyes tech-
nologidk erdssége allithaté. A kiilon-
b6z6 médszerek egyidében alkal-
mazva kiegészitik, segitik, felerd-
sitik egymas hatasat. Egy ilyen gép
haszndlata megfelelé szaktudast
igényel, és nagyon szép eredmények
érhetbek el vele.

A kombinécidk tarhaza elég nagy, a
vendég boérének 4llapota, ideje,
pénziigyi helyzete és a gépparkunk
fliggvényében allithatjuk Ossze az
egyes programokat. A technolégidk
O0tvozése hatékonyabba és eredmé-
nyesebbé teszi munkdnkat, és ven-
dégeink is elégedettebbek lesznek,
ha a kezelések, kurak végén a tikor-
be néznek.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd
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1 UJ, INNOVATIV TESTKEZELESI
MODSZER

High Care® ¢ A Weyergans High Care Cosmeticsnek
legUjabb vildgujdonsdga a Bodyguard: védelem és
gondoskodas a jo alakért és egészségért. Mindezt
fenntarthatéan és hatékonyan. Ez a forradalmi eljaras,
melyet Rudolf Weyergans cégvezet6 személyesen
fejlesztett ki és szabadalmaztatott, az egészség- és
szépségkezelések kombinacidja, amely 6tvozi az orvos-
kozmetikai Dermionologie®-t (oxigénion-terapiat) a
nagy intenzitasu infravoros fényterapiaval.
www.highcare.hu

2 BIO SZANTALFA ARCAPOLO
BALZSAM

BIOLA e Bérkisimit, a fiatalosan vitalis béranyagcserét
tdmogatd hatdéanyagokban gazdag arcapold a férfiak
age control arckezeléséhez.
A konnyen felszivodd arcépolé balzsam a viz- és
zsirhidanyos bér regeneralédasat segiti. A jojoba-.
kamélia-, tamanu-olaj és a sheavaj, valamint az E- és
Bs- és Bs-vitamin tdmogatja a komplex rejuvenalé
bdérapolast. A kivi gyiimolcsviz, a kurkuma-, rozmaring,
homoktdvis- és a havasi gyopar antioxidansokban
gazdag kivonata a hyaluronsav-szarmazékokkal a
fiatalosan ténusos, hidrataltabb bdrallapotot segiti.
A hibiszkusz és az alpesi csukdka kivonatai tdmogatjak

a feszesebb bértonus kialakulasat.
www.biola.hu



