KLASSZIKUS KOZMETIKA VAGY HIGH-TECH? DOSSZIE

KEASSZIKUS KOZMETIKA
ES HIGH-TECH!

Nem uUjdonsag szamunkra, hogy a kozmetika torténete az dkorban kezdddott, és végigvonult az
emberiség torténelmén. Ez a folyamat azota is tart, és a folyamatosan fejlédé szépségipar ma mar

szinte naponta jelenteti meg a legUjabb hatéanyagokat, eszkdzdket és modszereket.

a meghalljuk azt a szdt,

hogy klasszikus, akkor

valamilyen 6rokérvényd,

nagy multd, idétallé do-
logra gondolunk. Ez nem véletlen, hi-
szen maga a sz0, a jelzd az ékori go-
rog-rémai kultaraig nyulik vissza a
miivészet, a nyelv, az irodalom teri-
letérdl.

MIT JELENT A KLASSZIKUS
KOZMETIKA FOGALMA?

Ha visszamegyiink az idében a 60-
70-80-as évekbe, az akkor Ujnak és
modernnek szamité eljardsokon ma
mar csak mosolygunk, hiszen tud-
juk, latjuk, hogy milyen iitemben fej-
16dik a kozmetikai ipar mind az
anyagok, mind a technolégidk teri-
letén, és ami akkor Uj volt, ma mar
klasszikusnak mondhaté.

Azokban az idékben aranyaiban
sokkal tobb nd jart rendszeresen
kozmetikaba, fodraszhoz, manikii-
roztetni, mint manapsag. A szovet-
kezeti kozmetikdkban a helyiség
méretétd] fliggben (egy vagy tobb)
kozmetikus tobb agyon is dolgozott
egyszerre. Nem volt bejelentkezés, a

vendégek vartak a sorukra, és koz-
ben megvitattdk az élet dolgait, te-
hat egyfajta agéra volt a kozmetika a
szocialista éraban.

A Klasszikus kozmetika elsé-
sorban a manuadlis arckezelé-
seket, a masszazst, a szempil-
la- szemoldokfestést, szemol-
dokigazitast, gyantazast jelen-
tette. Hatbéanyag-bevitelre az
iontoforézis allt rendelkezésre,
ezért nagy hangsily volt a
masszazson, az érintésen.

Az ultrahang a 90-es években kezd-
te meg palyafutasat a kozmetika-
ban. Sokkal kevesebb és kevésbé
korszerl termékcsalad allt rendel-
kezésre, mint manapsag. A kozmeti-
kusok maguk készitették, f6zték a
krémeket, pakolasokat, még a
gyantat is. Z6ldségeket, gyimoleso-
ket és ezek leveit, konyhai alapanya-
gokat is felhasznaltak, hiszen ami a
testlinket ellatja tdpanyagokkal, az a
borinkkel is jot tehet. Irigylésre mél-

t6 kreativitassal rendelkeztek, hogy
a legjobbat nyujtsak vendégeiknek.

MEGVALTOZOTT SZOKASOK
Régen teljesen természetes volt,
hogy a n6 4polja a kezét, a hajat, az
arcat.

. Amig a vendég akar hetente is

" megengedhette maganak id6-
ben, anyagilag a szolgaltatast a szoci-
alizmusban, addig a prevencié is na-
gyobb hangsulyt kapott. A rendsze-
res tisztitds, masszazs, hatéanyag-
bejuttatds nemcsak a bérre volt jo
hatéssal, hanem a nd&k lelkére is.

%% A kornyezeti artalmak, a roha-

' né, egészségtelen életméd, a

stressz, a lelki problémadk, a nem

megfeleld bérapolas vagy egyaltalan

abdrapolas, a rendszeres kabinkeze-

lés hidnya miatt napjainkban sok-
kal t6bb a problémas bar.

%= Ma a magyar és kiilfoldi weba-
ruhazakban barki vasarolhat
hatéanyagokat, termékeket, a pro-
fesszionalis kozmetikdban hasz-

2023/5-6 www.beauty-forum.hu

53



nalt gépekhez hasonld, otthoni
haszndlatra ajanlott gépeket. Ezek
mindsége és hatasfoka kétesélyes.
Sok forgalmazd sajat webaruhdazat
lizemeltet, ahol a vendégek a koz-
metikus kihagyasdaval tudnak ma-
guknak termékeket rendelni.

Az internet térhéditasaval

egyre tobb Onjeldlt ,szakem-
ber”, influencer ad bdrapolasi tana-
csokat, azonban minden bér mas és
mas apolast igényel, és ami az egyik-
nél bevalik, az a masiknak nem biz-
tos, hogy jot tesz, ezért kell megbiz-
haté szakemberre hallgatni.

_ Napjainkban mar nagyon ke-

vés kozmetikus dolgozik egy-
szerre tobb agyon, a legjellemzdbb a
kabinrendszer, ahol kettesben van a
vendéggel.
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A mai porg6s vilagban a ndk is
mast igényelnek, ha eljutnak
hozzank. Ahogy régen a ,piac-
tér” hangulatat kedvelték, ma-
napsag inkabb arra vagynak,
hogy a ndlunk toltott id6 csak
réluk széljon.

Legtdbb esetben a csendet, a pihe-
nést, az intimitast vagy a beszélge-
tést preferaljdk a szépiilés mellett.
Hidba igyekeznek tobb id6t forditani
a szépségapoldsra, ez nem mindig
adatik meg, és a mindennapok ro-
hané tempéja komoly értékké eme-
li a kozmetikaban tdltott énidat.
Felértékel6dott a hely atmoszféraja
és a kozmetikus személye is. Ez a ra-
hangolédas intenziv figyelmet igé-
nyel a kozmetikus részérdl is a ven-
dégek felé.

Akik a kezelés utan szeretik érezni,
hogy tide, friss, feszes, feltoltott a bo-
riik, és kisimult a lelkiik. Ebben nagy
szerepe van a manudlis technikak-
nak, a masszazsnak, hiszen az érin-
tés erejét semmi sem tudja pétolni.

% Amig a ,békeid6kben” csak
egy alapellatast kapott a ven-
dég, manapsag a kezeléseket illets-
en is nagyobb a valaszték, a kozme-
tikusok is specializalédnak, az id6
is szilik keresztmetszet, igy a valasz-
tas is nehezebb.

A rendszervaltis utin na-

" gyon sok uj anyag és gép ér-
kezett hazankba, a kozmetikai
ipar, a szakmai élet elkezdett szar-
nyalni. Ma mar természetes, hogy
nemcsak a hazai szakmai rendez-
vényekre lehet ellatogatni, hanem
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a nagy, kilfoldi kidllitdsokra is el-
juthatunk. Sok termékforgalmazé
cég biztosit lehetéséget kozmetiku-
sai szdmara, hogy az anyagcég kil-
foldi székhelyére eljuthassanak ta-
nulmanyutra.

4% A mai, magasan képzett koz-
"% metikusok sem a pénzt, sem
az id6t nem sajnaljak a tovabbkép-
zésre, rengeteg lehetGség van tanu-
lasra, fejlédésre. Az egyre magasabb
szint{ tudas kiemelkedik a t&bbi ko-
zil, az internet segitségével gyor-
san terjed a szép munka hire. A
vendég is értékelheti a kozmetikus
munkajat, ezéltal sokkal gyorsab-
ban, tdbb ember szerezhet tudomast
Ujdonsagokrol, mint régen, amikor
csak szajrol szdjra terjedt a kozmeti-
kus hire.

HIGH-TECH KOZMETIKA

Az elnevezés az angol ,high techno-
logy” kifejezés roviditésébdl honoso-
dott meg nyelviinkben. Szé szerint
csucstechnikat, csicstechnolégiat
jelent, és ha ezt meghalljuk, egybdl
rengeteg, fels6kategdrids gépre gon-
dolunk, amivel eredményesebbé te-
hetjiik anyagaink bérre gyakorolt
hatésat, vagy akar szerkezeti valto-
zdsokat érhetiink el a bérben.

A high-tech kozmetikaban magas
mindgségtli, lehetbleg karos anya-
goktol mentes, nagy hatéanyag-tar-
talmu termékekkel dolgozunk,
amelyeket a kor elvarasainak meg-
felelé szallitérendszerekkel lattak
el (pl. liposzéma, nanoszdéma, nio-
széma), melyek a célstruktirdkba
juttatjak a hatéanyagokat.

B Nagy hangsiilyt kap a bér eldké-
szitése, ami torténhet gylimolcsa-
vas, enzimes, gyégynovényes peelin-
gekkel vagy gépekkel: mikrodermab-
raziéval, hidroabraziéval vagy az
utébbi években egyre népszerlibb
hidrodermabraziéval.

B A hatéanyagok bejuttatiasa elsé-
sorban elektroporaciéval, oxigénte-
rapiaval t6rténik.

- A klasszikus kozmetikandl emlitett
iontoforézist sem kell mell6zniink,
hiszen az Gj valtozatoknal mar nincs
aramérzete a vendégnek, és fémes
izt sem érez a szajaban.

KLASSZIKUS KOZMETIKA VAGY HIGH-TECH? DOSSZIE

MA A VENDEGEK A KOZMETIKUS KIHAGYASAVAL
TUDNAK MAGUKNAK TERMEKEKET,
HATOANYAGOKAT, A PROFESSZIONALIS
KOZMETIKABAN HASZNALT GEPEKHEZ
HASONLO, OTTHONI HASZNALATRA AJANLOTT
09 GEPEKET VASAROLNI A WEBARUHAZAKBAN.

- Az ultrahang-technolégia is sok
fejlesztésen esett at, hiszen ma mar
a szonoforézis legtobbszor fénytera-
piaval is rendelkezik, és igy képes
kiilonb6z6 borproblémak kezelésére
(pl. anti-aging, stimuldalas, salaktala-
nitds, faggyamirigy-redukalds) is.
B A hatbéanyag-bejuttatds mellett
fontos tényez6, hogy a bér szerkeze-
tében is képesek legyiink valtoza-
sokat elérni. A modern technikanak
készénhetSen erre is szamos lehe-
toségiink van:

- kiilonbozé fajtdju radidfrekven-
cia (multipolaris, termalis, frakci-
onalis),

- mikrofékuszalt ultrahang,

- tis kezelések (mezopen, EPN, va-
kuumos tiis mezoterapia),

- fényterapiadk (ipl, soft lézer, led
technolégia).

- Gépeink segitségével megoldast
nyUjthatunk kiilonb6zd, kompe-
tencidnkba tartozé elvaltozdsok-
ra is, pl. pigmentfoltok, hajszalér-
tagulatok, szértelenités.

m A high-tech kozmetika sem nél-
kiilézheti az érintés erejét. Ha nem
is minden gépi kezelés mellé, de sok
esetben Dbeilleszthetd masszazs.
Sokféle technika létezik: kézi masz-
szdzs, akar kovekkel kiegészitve
vagy a lélekre is haté érintésterapi-
ak. Mivel a kezeléseket személyre
szabjuk, a masszazsfajta is ehhez
igazodik.

ALAKFORMALAS, TESTKEZELES,
KOMPLEX ELETMODPROGRAM

A high-tech fogalma nemcsak a
csucstechnolégias gépek alkalmaza-
sat jelenti, hanem egy komplex szol-
galtatast is. Egyre tobb olyan szalon
van, ahol a bérapolas mellett 6ssze-
tett életmédprogramot is ajanlanak

- orvosok, természetgyogyaszok, ed-
z08k, dietetikusok és 1élekterapeutdk
segitségével.

A vendég megoldast talalhat bor-
problémaira, igénybe vehet arc- és
testkezelS gépeket, diétas étrendet
és edzéstervet kaphat. Ha sziiksé-
ges, a lelki problémadin is segitenek,
mert tudjuk, hogy az emberi szerve-
zetben minden mindennel Gssze-

flgg.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a
klasszikus kozmetika az alap, enél-
kiil nem létezne a mai high-tech
kozmetika sem. Hihetetlen gyorsa-
saggal, néhany évtized alatt jutot-
tunk el a kozmetikai iparban arra a
magas szinvonalra, ahol most tar-
tunk, ami nagyon vékony hatar-
mezsgyéje mar a kozmetika és az
orvoskozmetika szigoru értelmezé-
sének. Mindaz, amivel ez fokozhatd,
az a kiilesin, ami a belbecset meger6-
siti: a szalonok igényes kialakitasa, a
vendég igényeinek maximalis figye-
lembe vétele, ami &sszhangban van
a kozmetikai szolgaltatds mindségé-
vel, professzionalitaséaval.
Tisztelettel ad6zom a régi mesterek,
a szakma nagy ,Oregjei” el6tt, akik
hosszu évtizedek szorgalmas mun-
kajaval tobb generaciényi mestert,
oktatdt tanitottak, atadtak nekik tu-
désukat, tapasztalatukat, hogy 6k is
ugyanezt adjdk tovabb a tanitvanya-
iknak. Mult nélkil nincs jelen, a jo-
v6t pedig a jelenbdl teremtjiik.

| Kdré Andrea
kozmetikus mester, gyakorlati
oktaté
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