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ROHANO, TELJESITMENYORIENTALT, ELVARASOKKAL TELI VILAGUNKBAN MINDENKI
SZIVESEN MEGALL EGY PILLANATNYI LAZITASRA, ELMENYEK GYUJTESERE -
Mi, kozmetikusok orommel biztositjuk ezt a vendégeinknek.

kényeztetésr6l  valami
olyasmi jut az esziinkbe,
amit nem csindlunk min-
dennap: ,bekuckézni” a
kanapéra egy forrd csokival vagy egy
pohar finom borral, kézben olvasni,
filmet nézni, vagy illatos habokban
a kadban pezsgdzni, és a gyertyak,
mécsesek fényében merengeni.
Kinek-kinek izlése szerint. A 1ényeg:
nem gondolni a feladatainkra, ha-
nem ,csak gy lenni”.
A vendégeink is igy vannak ezzel.
Figyelemre, pihenésre, t6rddésre,
feltoltodésre vagynak, és arra, hogy
hallgassuk meg &ket. Na és persze
arra is, hogy az arcuk is szebb le-
gyen: hogy kisimitsuk a rancokat, fe-
szesitsiink a megereszkedett arc-
kontaron. Barmit szivesen fogad-
nak, amitdl jobban érzik magukat.
A mai, modern, gyors viligban min-
denki rohan, feladatokat teljesit,
versenyt fut az idovel.
Sok az elvaras a ndk felé. Meg kell
felelnitik 6nmaguknak, a csalddnak,
a partnernek, a munkaltaténak. Haj-
szoltak, ritkan jut idejiik feltolt6dés-
re, sokszor nincs is ,én-idejiik”. Koz-
metikusként nagy szerepiink van
abban, hogy fizikai-lelki egészséglik-
hoz, jollétiikhoz hozzajaruljunk a
kezeléseinkkel, személyiséglinkkel.
Ma mar nem elég csak arcot kezelni,
szempillat, szemo&ldokot festeni,
gyantazni stb. - egy kicsit pszicholé-
gusnak, coach-nak is kell lenniink,
mert a vendégek szivesen mondjak
el gondjaikat, és kivancsiak a véle-
ményiinkre. A lelkiik egészsége a
testiikre is hatdssal van, igy a mi
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munkankra is, ezért érdemes a ven-
dégeket holisztikusan szemlélni, ke-
zelni.

Kényeztetés

a kozmetikaban

Minden évszakban masképp ké-
nyeztetjiik a vendéget:

W tavasszal, a hossz, hideg tél utan
pezsditd,

B nyaron, a nagy melegben hiisitg,
B §sszel a nyari napozas artalmaira
valami frissit6, megujito,

B télen pedig melegité kezeléseket
alkalmazzunk.

A hidratéalas minden évszakban fon-
tos.

A vendég kényeztetése mar a meg-
érkezése el6tt kezdbdik, hiszen el6-

készitjiik a kabint a fogadasara. Ki-
szelléztetiink, meggyujtjuk az illat-
lampat, vagy bekapcsoljuk a diffa-
zort, gondoskodunk a halk zenérdl,
elrendezziik a kezel6agyat - meghitt
hangulatot teremtiink. A kellemes
atmoszféra a munkéankat is segiti.
Ha a vendég megérkezik, érezze,
hogy 6t vartak. Atoltdzés utdn,
amennyiben nyitott r4, egy illatos
labfiird6t készithetiink neki, megki-
nalhatjuk teaval, limonadéval, meg-
beszélhetjiik milyen kezelésre va-
gyik. Az ital kortyolgatésa és a kelle-
mes beszélgetés hatdsara rdhango-
l6dik a kezelésre. Engedjik meg
magunknak is ezt a par percet, hi-
szen nekilink sem art, ha nyugodtan
kezdiink neki a munkénak, és a ven-
dégnek is jolesik a figyelmiink.

Foté: szerzd



Télen vagy hiivésebb iddben a
vendég kényelmét fokozhat-
juk, ha a kezelGagyat egy agy-
melegit6vel felmelegitjiik.

- Miutan kényelembe helyez-
tik és egy eldre melegitett ta-
kardval betakargattuk, simit-
suk le, majd finoman nyom-
kodjuk at a testét.

- Atmasszirozhatjuk a hajas
fejbort is.

- Az arc letisztitdsdhoz hasz-
nalhatunk puha, melegitett
frottirkend6t, amivel lassan,
gyengéden atnyomkodjuk az
arcot.

Peelingezés utdn a vendég igé-
nyének és a bor allapotanak
fliggvényében gépi hatdanyag-
bevitelt alkalmazhatunk, uta-
na feltehetlink maszkot, pako-
last.

A KENYEZTETO KEZELESEK
KULCSSZAVAI:

harmonia, nyugalom, relaxacio,
megujulds, gyongéd banasmad,
testi-lelki feltoltédés,
stresszmentesség, test-lélek-
szellem egysége, jolléte,
egyensulydnak megteremtése.

Kényezteto masszazs

A kényeztetd kezelésnek masz-
szazst mindenképp kell tartalmaz-
nia, mert a masszazs az egyik leg-
fontosabb eleme a munkanknak.
»Mindegy mit csinalunk, csak masz-
szazs legyen benne” - ismerds mon-
dat, ugye? A vendégek szeretik a
masszazst, mert amellett, hogy bo-
ritkket apoljuk, a lelkiik is megnyug-
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szik, hiszen hosszabb idét relaxal-
nak, pihennek kezeink alatt. Milyen
lélekmelenget6 visszajelzés sza-
munkra is, amikor a vendég jéleséen
és jol hallhatéan alszik. Gondoljuk
csak el, mekkora bizalom részérdl,
hogy az életét a keziinkbe adja, hi-
szen alvés kozben ontudatlan, telje-
sen kiszolgaltatott. A pihenés idejét
meghosszabbithatjuk, ha a masz-
szazs utan r6gziils, alginat vagy fa-
tyolmaszkot tesziink fel. Ezek a
maszkok a nagy kedvenceim a ket-
t6s hatdsuk miatt: egyrészt a ben-
niik 1évé hatbéanyagok apoljak, hid-
ratdljak, feszesitik a b6rt, masrészt a
hatéidd alatti relaxécié jo hatassal
van a vendég lelki allapotéra, bérére.
B Részesithetjiik spa-élményt nyuj-
t6 testmasszazsban a vendéget, ha
tanultunk ilyen technikékat, de

B egy arc-, nyak-, dekoltdzsmasz-

szazs is tud kényeztetd lenni, ha ki-
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vizet képes megkdtni, mint a sajat silya, igy kony-
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egészitjlik specidlis szemkornyék-,
fiil-, fejbor-, karmasszazzsal, lazitd,
simogaté ecsetmasszazzsal.

B A szemkornyékre és az ajkakra is
tegyiink apolé anyagokat, hogy tel-
jes legyen a kényeztetés.
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Sokféle masszazstechnikat alkal-
mazhatunk: ayurvédikus, aromate-
rapids, shiatsu, akupresszuiras
masszazsokat, pecsétmasszazst.
A felhasznalt anyagok skaldja is
széles, hiszen a gydgynovényes lab-

dacsok, batyuk, melegitett lavako-
vek, kristalyok, féldragakovek, a me-
leg olajok, a gybégynovények illata
mar onmagaban is kényeztetd, rela-
x4l6 hatasu.

A csoki, sz616, méz, tej nemcsak a
gasztronémiaban, hanem a kozme-
tikaban is kényezteti érzékeinket,
és a benniik taldlhaté anyagok
széppé varazsoljak a bért. A csoko-
ladé és a sz06l6 antioxidansokban
gazdag, a méz hidratdld, antibakte-
ridlis hatdsu, a tej savtartalma ham-
lasztd, fehérje-, vitamin-, dsvanyi-
anyag-tartalma apolé hatdsd. Gon-
doljunk csak Kleopdatra szamartejes
firdgjére.

Kényezteto illatok

A kényeztetd kezelésekben nagy
szerepe van az illatoknak — termé-
szetesen allergids vendégeknél nem
hasznalunk illéolajokat és olyan ter-
mékeket, ahol az irritacié veszélye
fenndll. Az ayurvéda és az aromate-
rapia széles kord lehet6séget bizto-
sit a szamunkra, hiszen sokféle ola-
jat, illéolajat hasznalhatunk a masz-
szdazs soran. Személyes kedvenceim
az édes narancs, a geranium, a jaz-
min, a mandarin, ardzsa,ardzsafa, a
levendula, a szantalfa, az ylang-
ylang, a vanilia. Ezek az ill6olajok,
amellett, hogy varazslatos az illatuk,
a borre és a lélekre is pozitiv hatas-
sal vannak.

A munkank akkor eredményes, ha
a vendég a kezelés végén kipihen-
ve, testileg-lelkileg megujulva, fel-
toltddve kel fel a kezelGagybol, és
egy Gjabb idGpontot kér, ami a mi lel-
kiink szamara is megerGsités, hogy
ismét jol dolgoztunk.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd
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