www.beauty-forum.hu

FENE ; ’
= :.-;L"'L‘ é | / _-"
I

ARKEPZES

a Jarvany alatt _—

- T
- "" “\- \" - ~—
- \ TR

Elektrokozmeukax’gepek N
kezele51 kombmacloj ol

- =\ "“n:"— "“"'-..._

=
o I e W - P \HQ“‘_

e

Ifambmal unk'

Szépségipari szaklap
MAGYAR KIADAS

}‘« ~ 2021/3

’aﬁ-..

t,’iﬁ'cfiatahtas

{
3 teljesség igényével

/_'.'4,-1;’; P

“HAMIASZTAS
nyﬂ]‘On IS



HOLISZTIKUS BORAPOLAS

HOLISZTIKUS
BORAPOLAS

A HOLISZTIKUS GONDOLKODAS AZ EMBERT EGYSEGKENT SZEMLELI - a test, a lélek és

a szellem egységében. Ezért nem is beszélhetlink ,csak” borapolasrol e megkozelitésben,

hanem inkabb egyfajta szemléletmddrol, aminek a bérapolas is fontos része.

fogalom nem tjkeletd, hi-
szen az évezredes hagyo-
mannyal rendelkezé ayur-
véda vagy a hagyomanyos
kinai gyégyaszat is testi-lelki sikon
vizsgalja és gydgyitja az embert,
nemcsak egy-egy kiragadott részét,
azaz problémas teriiletét.
Mar az dkori Egyiptomban is tudtdk,
hogy minden mindennel 6sszefligg,
az ember a természet, a vilagmin-
denség része, a Fld, a Kozmosz le-
képzddése. Ma sincs ez masképp, a
taplalkozas, az életmdd, a lelkidlla-
pot egymdstdl elvdlaszthatatlanok.
Barmelyik terilet kibillen, az egység
megborul és probléma keletkezik a
rendszerben.
A legtobb esetben a bSrproblémak
oka valamilyen belsé elvaltozasra
vezethetd vissza, de természetesen
eléfordulnak kornyezeti artalmak
hatadsara bekovetkezd problémaik is.
A holisztikus szemléletd borapolas-
nal egyarant figyelembe kell venni a
test és a lélek jelzéseit is. Példaul az
ekcémak, a pikkelysomor, a huzoé-
dé, szaraz tapintasu vagy az aknés
bér hatterében sokszor huzédnak
meg lelki okok. Természetesen kiil-

sbleg a tiineteket is kezelni kell, de
érdemes a fizikai stk m&gé is nézni.

Az egészség alapjai

» Borapolas és életmod

Rengeteg informaciéval szolgal a
vendég borének allapota az élet-
madjardl, a taplalkozasarodl, a szo-
kasair6l. Nagyon fontos, de nem
elégséges csak a bdrt dpolni, mert ez
csak tlineti kezelés, a problémakat
mindig beliilrél kell megsziintetni.
Eletmédunk nagyban befolyasolja
a bdriink allapotat, mindségét.
A kevés mozgas és alvas, az egész-
ségtelen ételek fogyasztdsa, a nem
elégséges folyadékbevitel, a dohany-
z3as, a stressz mind-mind nyomot
hagy a boron (példaul szaraz, huzoé-
dik, fako, élettelen).

W A kardioedzés, a szaunézas, a géz-
flird6 izzadassal jar, ami a felhalmo-
zott salakanyagok eltdvozasat gyor-
sitja. A folyamatot fokozhatjuk
szakember altal végzett aromatera-
pias testtekercseléssel, nyirok-
masszazzsal. A mozgastol endorfin
szabadul fel, ami a lelkiinkre van jé
hatdssal, fokozdédik a keringés, az
anyagcsere. A jéga amellett, hogy az

Hermész
Triszmegisztosz:
..Ami bent, az kint,
ami fent, az lent is
megnyilvanul.”

izmokat is megdolgoztatja, segit egy
kicsit lelassulni, 6nmagunkra, befelé
figyelni.

B Nagyon fontos a mennyiségi és
mindségi alvas. A kisgyerekes anyu-
kak, az éjszaka dolgozdk, a valtozé-
kori hormonproblémdk miatt alvas-
zavarokkal kiizd6 vendégek szem-
kornyékén kialakuld fekete karikdk
vagy mélyild szarkaldbak sok fel-
adatot adnak nekilink. A szem alatti
sotétebb borszin és duzzanat a vese-
miikddés zavardra is utalhat.

B A jarvany miatt otthonrél dolgo-
z6k sokkal tobb idét toltenek a mo-
nitor el6tt (ezt a vendégeim is mond-
jak). A képerny6k altal kibocsatott
kék fény néveli a szabadgyokok je-
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lenlétét a bérben, ami id8 el6tti ore-
gedéshez vezet. J6 hir, hogy egyre
tobb kozmetikai termékcsalad ren-
delkezik mar a kék fény artalmait
javité kozmetikumokkal.

A jarvany masik hozadéka a
maszkviselés okozta bdrprob-
1émak: az akne, azaz a maszk-
ne, az irritalt, szarazabba vald
bdr, a kiszaradt, cserepes ajkak.

B A dohanyzas rontja a keringést,
szlikiti az ereket, kdrositja a tiidét,
gatolja a C-vitamin felszivdédasat, a
bor id6 el6tt fakédva, rancossd, pety-
hiidtté valik.

B A stressz a bor és az egész szer-
vezet egyik legnagyobb ellensége.
Az akne, a rosacea, a pikkelys6mor,
az ekcéma, a hajhullas a stressz ha-
tasdra rosszabba valik, a képz8ds
szabadgyockok gyengitik a bor véde-
kezbképességét és miikodését, ami-
t6l az gyorsabban oregszik.

» Taplalkozas és
folyadékfogyasztas

Régi és orokérvényl kozhely, hogy
»aZ vagy, amit megeszel”. A bériink
is azokbdl a tapanyagokbdl taplalko-
zik, amiket megesziink.

m A feldolgozott élelmiszerek, a
gyorséttermi ételek, a sok so, cukor,
cukros Uditdk, a tartdsitdszerek, bi-
zonyos mesterséges édesitdk, a teli-
tett zsirok, a tulzott koffein-, ener-
giaital- és alkoholfogyasztds nem
kedvez a borink allapotanak. A tej-
termékek, a glutén sokaknal aknék
kialakuldsdhoz vezet.

A sajat gyakorlatomban is t6bb
vendégnél tapasztaltam, hogy
az aknés bériik ezen élelmi-
szercsoportok elhagyasa utan
sokkal letisztultabba valt.

2

A nem megfelel6 étrend elégtelen
emésztéshez vezet, ami szintén
okozhat borelvaltozasokat.

B Az egészséges étrend sok zoldsé-
get, gyimolcsot, kevés fehér hust,
halat, teljes ki6rlésli gabonat, nové-
nyi olajokat, olajos magvakat tartal-
maz, természetesen megfeleld
ardnyban fogyasztva, tehat vitami-
nokban és asvanyi anyagokban gaz-
dag. Sokaknal az olajos magvak fo-
gyasztasa aknékat, kilitéseket okoz.
Azonban még az ilyen étrend mellett
is ajanlott célzottan taplalékkiegé-
szit6ket fogyasztani, természetesen
kinek-kinek a sziikséglete szerint.

B BOrink és szervezetiink egész-
séges miikodése szempontjabdl
fontos a testtomegkilogrammnak
megfelelS napi folyadékmennyiség
fogyasztasa. BOriink hidrataldsa
nemcsak kivilrdl, hanem beliilrdl is
sziikséges.

Mentalis jollét

A pozitiv életszemlélet, a nevetés, a
kiilonbozs ,én-id6” programok, a
masszazsok és az olyan kényezteté-
sek, amelyek 6rommel toltik el a lel-
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kilinket, a bOriinkre és az immun-
rendszerilinkre is j6 hatassal vannak.
Egy nének tobb teriileten is teljesite-
nie kell, és sokszor nehéz Ossze-
egyeztetni a munkat, a csaladdot és a
sajat magunkra fordithaté idét.

A lélek és a bor

Mi, kozmetikusok bdrproblémakat
kezeliink és oldunk meg. Ekozben a
vendég gyakran beavat minket a
lelki problémaiba, s kivancsi a véle-
ménylnkre. Szamunkra az ilyen
megnyildsok informativak, mert
adott esetben ravilagithatnak a bor-
probléma okara. Gondolok itt arra,
hogy a stressz, a depresszid, a panik-
betegség stb. kdzvetve okozhat bor-
tiineteket is, hiszen a bérben szam-
talan idegvégz8dés talalhatd, ame-
lyek jeleket kiildenek az agyba, és az
idegpalydk lefutdsa mentén kiala-
kulhatnak bérelvaltozasok. Az emb-
riondlis fejlédés id6szakaban a bér
és az idegrendszer a kiilsé csirale-
mezbdl (ektoderma) fejlédik ki, és ez
magyarazata lehet a stressz és a bér-
problémdk Osszefliggésének. Sok-
szor hallom a vendégeimtél, hogy
egyetemi vizsgaidészakban romlik a
borik allapota, aknék képzd&dnek,
idegi megterhelés hatasara herpesz
vagy ovsomor alakul ki, vagy csak
egyszerien tonustalannd valik a bs-
rik, ,mas” lesz.

Amikor 4j vendég érkezik hoz-
zam, kozosen kitoltlink egy
adatlapot, amelyben megkér-
dezem az életmodjardl, a szo-
kasairdl és a taplalkozasarol.

Arcelemzés

és arcdiagnosztika

Az arcelemzés, a keleti arcdiagnosz-
tikai térkép segitségével be tudjuk
azonositani, hogy melyik szervnél
lehetnek eltérések, és ennek megfe-
leléen tudjuk a vendéget a sajat
kompetencidnkon beliil kezelni vagy
mas szakemberhez irdnyitani.

A kozmetikai kezelések céljat min-
dig az adott bortipus, bérallapot, bor-

probléma hatarozza meg. A holiszti-
kus kezeléseknél sincs ez masképp,
hiszen itt is fontos:

m az elhalt szarusejtek eltavolitasa,
a bérlégzés fokozasa a jobb felszivo-
dés érdekében;

B a ham hidratalasa és a hidrolipid
réteg helyreallitasa;

B a hatéanyagok eljuttatasa a bor
kiil6nb6z06 rétegeibe, hogy beépiilve
a sejtekbe, beliilrdl is téplaljak a
bért;

B a vendég kényeztetése, jOllétének
fokozadsa arc- és/vagy testmasz-
szazzsal, mert az érintést semmi
mas nem pdtolja.

Természetesen ez egy nagyon leegy-
szerlisitett séma, ennél sokkal
komplexebb moddszereket is alkal-
mazhatunk a vendég igényei, a mi
eszkozeink (gondolok itt a gépekre,
szertedgaz6 tudasunkra) szerint,
személyre szabva.

Kényezteto ritualé

és érintésterapia

Holisztikus lehet egy kényeztet6 ri-
tualé, amelyet labfiird6vel kezdiink,
arc- és/vagy testmasszazzsal folyta-
tunk, vagy csak egy arc-, nyak-, de-
koltazsmasszazs onmagaban vagy
hatbéanyag-bevitellel tarsitva, mert
nem mindenki szereti a teljes test-
masszazst.

A masszazs lehet ayurvédikus, aro-
materapias, shiatsu vagy akupresz-
szuras, végezhetjik hatbéanyagos
krémmel, illéolajos vagy csak tiszta
novényi olajjal, féldragakovekkel,
gyogynovényes labdacsokkal. A 1é-
nyeg, hogy a vendég pihenjen, rela-
xalt allapotba keriiljon, zaklatott
idegrendszere lecsillapodjon, arca
kisimuljon, és ne csak a teste, ha-
nem a lelke is megtjuljon a szeansz
végére. Az alapmasszazs kiegészit-
het6 szemkornyék, fiil-, fejbor- és
ecsetmasszazzsal.

Az érintésterapia egyik legjelesebb
képviseldje az Animi meditaciés
energiamasszazs, amely magyar
szabadalom, és a maga nemében
egyediilallé. Minden masszazsmoz-
dulatnak lelki célja (és helye) van:
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a sejtszintii elengedések és tisztita-
sok rancsimité hatasiak.

A teljes élményhez fontos a megfe-
lel6 kérnyezet is: a kabin hdmérsék-
lete, atmoszféraja, a pihenteté fé-
nyek, a halk zene.

Ezeket a kezeléseket igazithatjuk az
évszakokhoz is: télen a melegséget
ado, ,bekucko6zds”, nyaron a hisitd,
frissito kezeléseket ajanljuk. Fontos,
hogy mindig figyeljiink a vendég rez-
diiléseire.

Legyen élmény!

A holisztikus bérapolds szamomra
csak mindségi, hatdéanyagokban
gazdag, irritdlé anyagokt6l mentes
Osszetételll kozmetikumokkal kép-
zelhetd el a kabinban és az otthoni
boérapolasnal is. A legjobb a vendég
bor- és lelkiallapotédhoz, bérproblé-
majahoz igazitani a kezelést, a gép-
parkunktdl fliggben kialakitva a pro-
tokollt, és ha szlikséges, akar tobbfé-
le kurat is ajanlhatunk egymds utén.
A napsugdrzas is kivalthat bérprob-
lémakat, ezért ne feledkezziink el a
fényvédelemrdl sem (lasd a fényvé-
delemrdl és fényvédd termékekrél
cikkeinket a 12-19. oldalon - a
szerk.l). Valamennyi kezelésiink ese-
tében fontos, hogy a vendég szama-
ra élmény legyen a nalunk toltott
id6 és varja a kovetkezd alkalmat!
Es az is, hogy egyuttal mi is.

KARE ANDREA
kozmetikusmester
gyakorlati oktato
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