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HIDRATALAS

AZ EMBERI TEST MINTEGY 50-60%-A ViZ - A csecsem&k és kisgyermekek bdrében a sejtek
viztartalma magas, ezért borik feszes, tapintasa barsonyos. A kor elérehaladasaval,

a nem megfeleld életmadd, a karos kornyezeti hatdsok miatt a bor viztartalma fokozatosan csokken.

Az 6regedési folyamat része a faggydtermelés hanyatlasa, ami a bérfelszini emulzié dsszetételére
van rossz hatassal, emiatt nagyobb az epidermalis vizvesztés, a bor veszit hidrataltsagabol.

lyan esetekben, amikor a bor kiilonbozd réte-

geiben vizhiany alakul ki, dehidratalt bérrdl be-

széliink. Fontos megjegyezni, hogy nemcsak

arrél van sz6, hogy kevesebb viz van jelen a
sziikségesnél, hanem hidnyoznak a viz megtartasaért
felelds anyagok is.

Megkiilonboztetiink felszini és mélyrétegi vizhidnyt.

Felszini vizhianyos bor

Szinte minden bértipus kisérdje, kivéve a normal bort. El-
sGsorban a szaruréteget alkotd keratin dehidratalt, de a
ham tobbi rétegének viztartalma sem elegendd. A bér
lide szinti, a pérusok zartak. A keringés, a rugalmassag,
az izomténus, a faggyutermelés megfeleld, azonban a
csokkent hidrataltsagi keratin huiz6dé érzést valthat
ki, emiatt a tapintésa is kissé érdes lehet.

Kialakulasa

Kiilso ok: nem megfelelé  Bels6 ok: bértipus,
kozmetikumok hasznalata, vizhajtd ételek
talzasba vitt napozas és fogyasztasa,
szoldriumozas, kevés folyadékbevitel,
légkondicionald, alacsony  dohanyzas.
paratartalom, hosszU ideig

tarto flird6zés.

A kezelés célja: az elhalt szarusejtek eltavolitdsa a
borlégzés fokozéasa érdekében, a ham hidratalasa
és a hidrolipid réteg helyredllitasa.

Fotd: Fotolia.com



Mélyrétegi vizhianyos bor

Azirha és a boralja érintett. A vizmegkotésért felels glii-
kéz-aminoglikdnok (GAG) hidnyoznak, emiatt nincs ele-
gendd mennyiségl viz, amit a kotdszoveti rostok meg-
kothetnének. A sejtekben és a sejt kozotti allomanyban
kevesebb a viz a normalisnal.

Az elégtelen keringés miatt a bor szintelen, fakod, sa-
padt hatasu, érdes tapintasu. Mivel a bérfelszini emul-
zi6 nem tud tokéletesen kialakulni, a hdm sériilékennyé
valik. Szeborreds béroknél a sziik pérusokban fonélszerl
komeddk talalhatoéak.

Az irha kocsonyas alapalloméanyaban a hyaluronsav és a
rostok mennyisége csokken, illetve a rostok mind&sége is
negativ irdnyba valtozik, emiatt a bér izomténusa, ru-
galmassaga, turgora a cs6kkent viztartalom miatt nem
megfelel§, a bér tapintasa petyhiidt, nyulods, csipésre
hosszl id6 mulva &ll helyre.

Kialakulasa

Kiils6 ok: minden olyan Bels6 ok: genetika,
tényezd, ami a felszini a hormonkészitmények
vizhiany kialakuldsabanis  korai alkalmazésa,
szerepet jatszik. stresszes életmad,
hormonalis valtozasok,
az emésztérendszer
betegségei,
kevés folyadékbevitel,
belsé elvalasztasu
mirigyek zavara,
oregedési folyamatok.

A kezelés célja: a bor viztartalmanak fokozasa, a
borlégzés normalizaldsa, a bdrfelszini emulzi
helyredllitdsa, az anyagcsere élénkitése, az Orege-
dési folyamatok lassitasa, az izomténus fokozasa,
fényvédelem.

Mit tehetiink a hidrataltsagért

a kozmetikaban?

A vizhianyos boréknél egyarant lényeges az otthoni
apolas és a kabinkezelés.

B Meg kell értetni a vendéggel, hogy tartés javulas csak
akkor varhatd, ha a folyamatban 4 is aktivan részt vesz,
és mindennap szorgalmasan apolja a bérét az altalunk
javasolt anyagokkal.

- Azonban nem elég csak a bérapolés, az életmédnak is
nagy szerepe van a borallapot javitasaban. Kulcsfontos-
sagl a megfelel6 mennyiségl folyadékbevitel, ami lehet
viz, nem cukrozott gylimolcslé, tea, zoldség- és gyi-
molcslevek stb., az egészséges taplalkozas, a sport, a do-
hanyzas és a tulzott mértéki kavéfogyasztas melldzése.
— Minél kevesebb id6t toltson a vendég napozassal és a
szolariumban. Nyilvan kevés olyan vendég van, aki
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mindezeket betartja, de ha nem mii-
kédik veliink egyiitt, akkor nem
tudjuk garantilni az altala elvart
eredményeket, még a legjobb anya-
gokkal sem.

- A nyari idészakban tobb napsugar-
zas éri a bort, a vendégek tobb idst
toltenek firddzéssel, ez kiilon-kiilon
is, de egylitt még inkabb igénybe ve-
szi az arc és a test borét. llyenkor a
vendégek szivesen haszndlnak hid-
rolatumokat, arcpermeteket, altala-
ban az O/V tipusi emulzidkat része-
sitik elényben.

— Télen az egész testet ruha boritja,
akar tobb rétegben is, ami egy folya-
matos irritacié a bdrnek, a kinti hi-
deg, a helyiségek meleg és szaraz
levegbje okozta nagy hémérséklet-
kiilonbség szintén rossz hatédssal
van az amugy is vizhianyos bérokre.
A V/0 vagy V/O/V tipusu emulziék
megoldast jelenthetnek.

- Hivjuk fel arra is a figyelmet, hogy
aktiv sportolds, szaundzas utan fel-
tétleniil pétoljdk az elvesztett ned-
vességet.

B A kezelés soran fontos a bor oxi-
génfelvételének javitasa az elhalt
hamsejtek eltavolitdsaval, ami tor-
ténhet hidro- vagy hidrodermabra-
zidval, mikrodermabrazoéval, mecha-
nikai, bioldgiai, kémiai peelingekkel.
Az utébbiaknal kilénosen fontos a
hidratalas.

B Az elGkészitd fazis utin a hato-
anyag-bevitel kovetkezhet.

- Az iontoforézis, az ultrahang, az
elektroporacié, a hidrogén- és oxi-
génterdpia lehet segitséglinkre eb-
ben.

— A téli id6szakban alkalmazhatunk
mezopenes kezeléseket is. A lényeg
a vizben old6dé hatdéanyagok bejuttatasa és megtartasa.
Ezek lehetnek ampullék, szérumok, szérumgélek.

B Nem elég csak bejuttatni a hatéanyagokat, pétolni kell
a sériilt ceramidréteg Ujraképz8dését, mert a barrier-ré-
teg sériilése okozhatja a ceramidok hidnyat, ami latha-
tatlan vizleaddshoz vezet (TEWL).

B A hatéanyag-bevitel utin tehetilink fel fatyol/patch-
maszkot, kollagénlapot, matrigélt, maszkot, pakolast,
amit egy novényi olajokban gazdag masszazs kovethet,
majd megfejelhetjiik egy alginat-maszkkal.
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B Az oregedési folyamatok késleltetésére a peelingezés
utdn alkalmazhatunk radiéfrekvenciat vagy passziv
izomstimuldciét, hiszen ezeknél a béroknél sziikséges az
irha rostjainak stimulélasa, a keringés élénkitése.

B A hidratalé kezeléseknél kiemelt figyelmet szentel-
jiink a szemkdrnyékapolasra, hiszen az arc ezen tertile-
tén a legvékonyabb, legérzékenyebb a bdr, és emiatt a leg-
hamarabb itt jelennek meg a rancok. Ne feledkezziink
meg az ajkak apoldsardl sem.

B Emellett érdemes évszakonként mas jellegii kurakat
is beiktatni a szalonkezelésbe.

Fotd: Shutterstock.com



Dchidratalt bor esetében
nemcsak kevesebb viz van jelen
a sziitkségesnél, hanem
hianyoznak a viz megtartasaért
felelos anyagok is.

B Az elmélyild rancok, a kontirok megereszkedése mi-
att sok vendég csindltat kisebb-nagyobb plasztikai be-
avatkozast. Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy egy hya-
luronsavas vagy sajat zsiros, vérplazmas felt6ltés ese-
tén sem mondhatnak le a bérapolasrol. Lehet, hogy a
mély ranc a toltéanyag vagy a szalazéds hatasara eltlinik,
de ha a bér nem kap megfeleld ,taplélékot”, a toltGanyag
is hamarabb felszivddik és a borkép sem lesz az elvaras-
nak megfeleld.

Hatoanyagok a teljesség igénye nélkiil

B Hamhidratil6 anyagok:

- A passzivan hidratalé anyagok egy vizzard, ugyanak-
kor a bérlégzést nem gatld réteget képeznek a bdron,
ezek a viaszok (pl. méhviasz) és a lassan felszivoédé nové-
nyi olajok (pl. sz6lémagolaj).

- A kozvetlen hidratalast biztosité anyagok visszatart-
jék a vizet a hdmban, pl. a glicerin, a méz, a karbamid.

- Az aktivan hidratal6 anyagok a hdmon beliili vizterme-
lést moédositjak, fokozzak a bdr nedvességtartalmat, és
hozzajarulnak a nedvesség tarolasahoz, pl. a hyaluron-
sav és egyéb mukopoliszacharidok.

B Ko6tGszovetet hidratdlé anyagok: ezek az anyagok a
bor mélyebb rétegeibe jutva fejtik ki hatasukat, példaul
aminosavak, peptidek, kis molekulastlyd hyaluronsav.
A hamhidratdlé anyagok kozott taldlunk olyat, ami mo-
lekulaméreténél fogva a kotészovetig tud jutni, ilyen pél-
daul az urea.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy a letisztitis és a
peeling utan minden bértipusnal a hidratalas az egyik
legfontosabb fazis a bérapolasban. Vendégeinkben is
tudatositsuk ezt, egyrészt a sajat érdekiikben, masrészt
pedig a mi munkank is konnyebb egy hidratalt bérrel.

KARE ANDREA
kozmetikusmester, gyakorlati oktatd
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