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ERETT BOR KEZELESE DOSSZIE

HIDRATALAS, HATOANYAGPOTIAS,
SZERKEZETJAVITAS

Bérlnk az életkor elérehaladtaval folyamatosan valtozik, ezért minden kor mas apolast igényel.

Bar egy 40-es holgynél mar érett bérrél beszélhetlnk, azonban a bér szempontjabdl nemcsak
az életkor szamit, hanem az, amit 6rokoltink, ahogyan élunk és a bérapolas.

zervezetlink jol mikods

rendszerét a hormonok sza-

bélyozzak. Egy nd életében

sok hormonvaltozas torté-
nik a pubertastoél kezdve a menopa-
uzaig. Kiilonbozd endokrinoldgiai és
négybégyaszati betegségek is felborit-
hatjak a rendszert, borproblémakat
okozva.

AZ ERETT KOR BORPROBLEMAI

1. A faggyutermelés csokkené-
se miatt az addigis szaraz, viz-
és zsirhidnyos b6érok szarazab-
b4, érzékenyebbé valnak, a fo-
kozott viz- és zsirvesztés hata-
sara a bér megereszkedik, ve-
szit lideségébdl, sapadtta va-
lik.

2. A bér rugalmassaga csékken,
vékonyodik, a bérfunkciok rom-
lanak, fokozddik a vizvesztés,
kialakulnak és elmélyiilnek a
rancok.

- Hamréteg: a papillak ellapo-
sodasaval a ham alsé rétegei vé-
konyodnak, a szaruréteg meg-
vastagodik (kiilonosen dehidra-
talt béron szembeotls).

- Irha:

= a kollagén- és elasztikus ros-
tok mennyisége csokken,

- a rostok kozotti térben a pro-
teoglikanok, a gliik6zaminogli-
kanok és a szarmazékaik (pl.
kondroitin-szulfat) mennyisége
csokken.

3. A rancok kialakuldsa a szem-
kornyéken a legszembetiingbb,
de a sok mimika hatdsara kiala-
kulnak, elmélyiilnek a homlok-
reddk is.

4. A szemhéj megereszkedik.

5. Toka képzédik, az ajkak elvéko-
nyodnak.

6. A szdj koriil is egyre mélyebbé
valnak a rancok.

7. TFokozotta valik a pigmentacié.

8. A mellékvesekéreg himjellegli
hormonjainak tilstlya miatt az
arcon 1évé lanugé szalak fér-
fias szdérzetté erésddhetnek,
Oszilés, hajhullas, a hajvégek
toredezése kezdddik.

9. Akeringésiproblémak hatésara
rozacea alakul ki, a meglévé pe-
dig rosszabba valik.

10. Kiiloénbo6z6é daganatok képzdd-
hetnek, pl. xanthelasma, fibré-
ma, miéma, angiémak.

MILYEN TUNETEKKEL
TALALKOZHATUNK

A KOZMETIKABAN?

Ahogy kordbban mar lattuk, a hor-
monalis valtozasok a bdr egészére is
kihatnak, hiszen megvéltozik a bér
szerkezete, csdkken a vizmegtartd
képessége, kevesebb ceramid és li-
pid termel&dik, fokozotta valik a pig-
mentacid, keringési problémék ala-
kulnak ki. A csokkend néi hormo-
nok miatt az androgén hormonok
keriilnek tulstlyba, amelyek akné-
kat okoznak, és az arcszOrzet is meg-
er6sodik.

AZ ERETT BOR APOLASA

Erett b&r kezelésénél nagyon széles
a skala, hiszen sok problémat keze-
link egyszerre. Az optimalis ered-
mény elérése érdekében tobbféle
maodszert 6tvoziink, személyre sza-
bott, kombinalt kezeléseket, kura-
kat, komplex programokat kinalunk
a vendégek szamara.

A boOr elGkészitése

Az els6 1épés mindig a bor elGké-
szitése a tobbi fazisra.
- Az 8szi-téli idészakban a savas,
gyogynovényes hamlasztasok ujja-
varazsoljak a bért. Az intenziv tera-
pia hatdsara csokken a rancok mély-
sége, frissebb, 1idébb lesz a borfel-
szin, tomoroddik a bdr. A hormonval-
tozds okozta aknés allapotoknadl is
szép eredmények érhet6k el.
- Ha nincs lehetség ilyen intenziv
hamlaszté kezelésekre, a hidroder-
mabrazié, divatosabb nevén az
aquaclean vagy hydrafacial is na-
gyon hasznos lehet, hiszen tobbféle,
enyhén savas oldattal valasztjuk le
az elhalt hamsejteket, és kozben a
vakuum hatdsdara a nyirokkeringést
is fokozzuk. Az utolsé fazisban 4lta-
laban egy hidratdlé oldattal zarjuk
az el6készitést.
A kezelés hatasara a bor poérusai ki-
tisztulnak, a ham hidrataltabba va-
lik, és hatékonyabban képes felven-
ni a tovabbi hatéanyagokat.

Hatéanyag-bevitel

Erett bor kezelésénél hidrata-
lunk, taplalunk, feszesitiink, gyul-
ladast csokkentiink, ezért nagyon
sokféle hatéanyagot kell haszndl-
nunk, amelyek kielégitik a fenti elva-
rasokat.
A hatéanyagokat célszerii a b6r mé-
lyebb rétegeibe is eljuttatni.
- A legtjabb fejlesztés a kozmetikai
dréntechnolégia, amelynek segitsé-
gével a célsejtbe jut a hatdéanyag.
- A hatas fokozdsa érdekében a kii-
16nb6z8 mélységekbe torténd hatd-
anyag-bejuttatishoz iontoforézist,
ultrahangot, elektroporaciét, oxi-
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génterapiat, fényszegény idészakok-
ban tls kezeléseket (mezopen, EPN,
nanotiis eljarasok) alkalmazha-
tunk. A tprovokacié hatasara inten-
zivebbé valik a kollagéntermelés is.

Szerkezetjavitas

Az Oregedéssel valtozik a csont-
szerkezet, az izomrendszer, a bér
funkciéi is romlanak: kevésbé tudja
a vizet megtartani, a kollagén- és
elasztikus rostok szama csokken, az
Uj rostok lassabban és kevésbé toké-
letesen képzddnek, a bér veszit a fe-
szességébdl és megereszkedik. En-
nek az allapotnak a javitdsara tobb
maédszer is alkalmazhat6:
- radiéfrekvencia (multipoldris, ter-
malis, frakcionalt),
- HIFU,
- elektromos izomstimulacio,

arctorna/arcjoga,

- fényterapidk: LED, softlézer, IPL.

Masszazs

A masszazs a legtobb kezelés
fontos része, szamtalan elénye van,
hiszen egyszerre hat a bdrre, az iz-
mokra, a keringésre, az idegrend-
szerre és a lélekre.
- Sokféle liftingtechnika létezik,
amelynek sordn az izmokat, a kot6-
szovetet kiemeljiik, a vérellatast, a
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nyirokkeringést fokozzuk, ezaltal a
bdr feszesebbé valik.

- A masszazshoz hasznalhatéak kii-
16nb6z6 4svanyok, féldragakovek,
gyogynovényes labdacsok és batyuk,
hogy az élményt teljesebbé tegyiik.
- A maszkok, pakoldsok hatéidejé-
ben, amennyiben a vendég igényli,
megmasszirozhatjuk a karjait, hi-
szen az apolds és a feszesités ezen a
terlileten is szlikséges.

JAVASOLT HATOANYAGOK

A modern kozmetikdban szdmos ha-
téanyag 4ll a rendelkezésilinkre, fel-
sorolasuk egy kiilon irds témaja le-
hetne... Ime, néhény a kedvenceim
koziil, a teljesség igénye nélkil:

A) Hidratalas, taplalas, feszesités

Hambhidratil6 anyagok:
* ® Passziv hidratalas

- Urea, nagy molekulasulyt hialu-
ronsav.

- A kiilonb6z6, lassan felszivdédéd no-
vényi olajok (sheavaj, kdkuszolaj), az
F-vitamint tartalmazo (,félig szara-
dé”) noévényi olajok (pl. sz6lémag,
napraforgd, lenmag, szezam, mak,
blzacsira, boragd) egy vizzaré, de a
borlégzést nem gatld réteget képez-
nek a béron, ezaltal csokkentve a lat-

hatatlan vizleadast (TEWL). A nové-
nyi olajok a ceramid- és lipidpotlast
is biztositjak, simitd, puhité hata-
suak.

- A kozvetlen hidratalast biztosité
anyagok (pl. a glicerin, a méz, a kar-
bamid/urea) visszatartjak a vizet a
hamban.

B Aktiv hidratalas

A tejsav (Lactic acid) és séi, a lakta-
tok, a kdzepes molekulaméretd hia-
luronsav, az egyéb mukopoliszacha-
ridok, a természetes hidratalé fakto-
rok — NMF, SSzF, a natrium PCA - a
szénhidratok - sz6lécukor, magas
cukortartalmu névények, pl. sz,
Gszibarack, sargabarack, dinnye, bur-
gonya, méz, cukoralkoholok (polio-
lok) — a hdmon beliili viztermelést
moédositjak, fokozzdk a bér nedves-
ségtartalmat, és hozzajarulnak a
nedvesség tarolasdhoz.

A Niacinamid = Bs-vitamin, amely
amellett, hogy az aknés borok gyo-
gyitdja, hidratdlja a hamréteget is.

Kot6szo6vetet hidratalé anyagok

‘-~ az aminosavak, a peptidek, a kis
molekulasulyt hialuronsav, a poly-
glutaminsav (PGA) és az urea a bor
mélyebb rétegeibe jutva fejtik ki
hatasukat. A peptideket a hidratala-
son kivil feszesité és gyulladas-
csokkenté tulajdonsadgaik miatt is
kedveljik.

B) Gyulladascsokkentés

Az aknék, a kornyezeti hatdsok és a
romlé bérfunkcidk miatti gyullada-
sok, irritacidk csokkentésére Aloe
vera-, allantoin-, bisabolol-, Centella
asiatica-, Niacinamid-, Panthenol és
probiotikum-tartalmu készitménye-
ket hasznéalhatunk.

C) Ezeken feliil a vitaminok, az asva-
nyi anyagok, az antioxidansok, a
névényi 6ssejtek a névekedési fak-
torok (EGF) mind-mind hozzajarul-
nak ahhoz, hogy szebbé és jobba te-
gyiik a bér allapotat.

FOKOZOTTAN ERZEKENY
TERULETEK

A kezelés soran kiilonos figyelmet
kell forditani a kovetkezd tertletek-
re is:



Szemkornyék

* A szemkoérnyék bdre nagyon vé-
kony, érzékeny, szinte alig tartalmaz
faggyumirigyet. Szemiinket nem-
csak a latasra hasznéljuk, hanem ér-
zelmeket is kozvetitiink vele, ezért
sokat hunyorgunk, folyamatosan
dolgoztatva a szem korkoros izmait.
Az évek elGrehaladasaval, amikor
mar nem olyan rugalmas a bdr, ez a
sok mimika a rdncok kialakuldsa-
hoz, majd elmélyiiléséhez vezet. Az
eleinte szinte alig latsz6 hajszalran-
cokbdl dpolas hidnyaban nagyon ha-
mar mély, berogzilt rancok valnak.

Szajkornyék

A szemkdrnyék mellett a mésik
terlilet, amely nagyon hamar az ido
mulasanak aldozatdul esik. A sok
mimika (hiszen beszéliink, mosoly-
gunk, fanyalgunk, mérgel6dink,
stb., tehat érzelmeket fejeziink ki), a
gravitacié és az Oregedési folyama-
tok hatdsara meger6sodnek a ran-
cok. A nasolabidlis redd, a fogazati
rancok elmélyiilése Oregebbé teszi
az arcot. Az arcszerkezet véaltozasa-
val az allvonal is petyhiidtebbé valik,
elveszti feszességét, és kialakul a jel-
legzetes szbgletes allforma.

3 Nyak, dekoltizs

*’* Az anti-aging kezeléseknél ezek-
re a terlletekre is ugyanakkora fi-
gyelmet kell forditanunk, mint az
arcra, hiszen a bor itt is érzékeny, és
ugyanugy ki van téve a kornyezeti
hatdsoknak.

4 Testkezelések

‘Erett korban nemcsak az arc, de a
test sejtjeinek is csokken a nedves-
ségtartalma, a bér szerkezetét alko-
té rostrendszer miikodése gyengiil,
az izmok ténustalanabbg, petyhtid-
tebbekké valnak, ezért fontos, hogy
ne csak az arcot, hanem a testet is
kezeljiik. Erdemes felhivni a vendé-
gek figyelmét arra, hogy célzottan
eddzenek, és mellette vegyék igény-
be az alakformalé szalonok szolgdl-
tatasait is.

PLASZTIKAI BEAVATKOZASOK
Egy bizonyos életkor folott sok nét,
de férfit is zavarnak a kialakuld ran-

cok, elvaltozasok, ezért plasztikai
beavatkozadsok igénybevétele mel-
lett dontenek. Valéban, sokkal rovi-
debb id6 alatt érhetd el valtozas,
mint egy kozmetikdban végzendd
kezeléssorozattal, de pl. egy feltoltés
hatdsa csupan par hoénapig tart,
majd Gjra meg kell ismételni. Egy jo6l
felépitett kuraval és a megfelel§ ott-
honi apolassal a bér fiatal(os)sdga
sokaig megdrizhetd. Nem lehet
elégszer hangsulyozni a bérapolds
fontossagat, hiszen a feltoltés nem
poétolja ezt. Nagyon hasznos, ha
egyluttmiikodiink a beavatkozast
végz0 orvossal, hiszen az eld- és utd-
kezelés eredményesebbé teszi a tol-
tést vagy egyéb beavatkozast.

Kozmetikusként a bdr apolésa a {6
tevékenységiink, de az ember nem-
csak testbdl, hanem 1élekbdl is all.
Tudjuk, hogy a bor és a lélek szoros
kapcsolatban all, tehat minden lelki
bajunk a bériinkre van irva. A kezelé-
sek sordn hosszi id6t toltenek na-
lunk a vendégek, ilyenkor bizalmas
informdacidkat is megosztanak ve-
link az élethelyzetiikkel, probléma-
ikkal kapcsolatban. A beszélgetés, a
megértés, a pihenés hatdsara nem-
csak a vendég bére, hanem a lelke is
feltoltodik.

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy
az életmdd (fizikai és lelki jollét), a
professziondlis kabinkezelés, vala-
mint a hatékony otthoni 4polas a
kulcsa az érett bér szépségének.

Kdré Andrea
kozmetikus mester, gyakorlati
i oktatd
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