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DOSSZIE HATOANYAGOK BGRBE JUTTATASI MODSZEREI

 GEPI KEZELESEK,
VIVOANYAGOK, STRATEGIAK

HATOANYAGOK BORBE JUTTATASI MODSZEREI - Néhany évvel ezeldtt a hatéanyagok mélyebbre
juttatasara nem allt a rendelkezésiinkre tul sok lehet6ség. Ma mar nemcsak a gépek, hanem
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a modern szallitorendszerek is képesek a bér mélyebb rétegeibe hatdéanyagot juttatni.

ezdjik a kozmetika 6rck di-

léteznek olyan modern szallitérend-

Minden kezelésbdl a maximu-

lemmajaval: szerekkel rendelkezd termékek, mot szeretem kihozni, ezért
- gépi kezeléseket vagy amelyek képesek a bér mélyebb réte- sokszor 6tv6zom a médszere-

- manudlterdpids megolda-
sokat valasszunk-e?

A csucskategérids gépek koraban is
gyakran felmeril a kérdés, hogy
hasznaljuk-e &ket, vagy maradjunk-
e a manudlis kezeléseknél? Ma mar
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geibe is eljutni, igy a vendégeink sza-
mara személyre szabhatjuk a keze-
léseket, attol fliggben, hogy milyen
bérproblémaéval allunk szemben.
A gépek haszndlatdval pedig még
hatékonyabbd tehetjik a hatdanya-
gok bejutasat a bérbe.

ket, mert barmennyire is haté-
kony egy gép teljesitménye, az
érintést nem tudja pétolni - hi-
szen tudjuk, annak mekkora
ereje, hatdsa van az idegrend-
szerre és a lélekre is.
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Gépekkel nemcsak hatdéanyagot jut-
tathatunk be. A kiilonb6zd hulldm-
formadk, impulzustartomanyok sti-
muldljdk az izom- és idegrendszert
is—, de ez nem egyenértéki a keziink
altali érintés érzetével.

Bar a legtobb vendég szamara a
masszazs a kezelés fénypontja, saj-
nos van, amikor le kell mondani ré-
la, mert bizonyos hatéanyagok hata-
sat gyengitheti. A masszazs vérbdsé-
get okoz, gyorsitja az anyagcserét,
ezaltal a bevitt anyagokat hamarabb
elszallitja a nyirokrendszer, mint
ahogy hasznosulni tudnanak - emi-
att elmarad, azaz elmaradna &ltala
az elvart hatas.

Gépi kezelések

A mezoterapia fogalma: minden ha-
téanyag-beviteli eljarast (iontoforé-
zis, ultrahang, elektroporacié, hideg
lézer, oxigénterapia, mezopen, der-
maroller) mezoterapidnak neve-
ziink. A koztudatban sokszor csak
az elektroporaciot értik alatta.

m TU NELKULI ELJARASOK

Iontoforézis

30-40 évvel ezel6tt az iontoforé-
zis volt az egyetlen mddszer, amivel
(csak vizes bazisu!) hatdéanyagot tud-
tunk a bérbe juttatni. A maga idejé-
ben forradalmi djdonsagnak szami-
tott, de minden évintézkedés ellené-
re sokszor voltak mellékhatasai:
aramérzet, vas-iz a szdajban, az
amalgdmtoméssel rendelkez8knél
pedig kellemetlen, csipd érzés je-
lentkezett a kezel6fej mentén.
A mai, Gjgenreracids iontoforézisek
alkalmazasakor a kezelés alatt
semmilyen kellemetlen érzete
nincs a vendégnek, s6t sokkal haté-
konyabb hatéanyagbevitelt tesznek
lehetdvé korabbi tarsaiknal.

Ultrahang

Az ultrahang, a szonoforézis
mar egy komplexebb hatéanyag-be-
juttatast biztosit, hiszen nemcsak
vizben, hanem zsirban oldédé anya-
gokat is tudunk alkalmazni. Hatdsa-
ra a szovetek felmelegednek, ami fo-
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kozza a hatdanyagok felszivédasat,
a kémiai reakcidk felgyorsulnak, a
sejtek oxigénfelvétele javul, a sejt-
membran ateresztGképessége meg-
né. Salaktalanito, és mivel a pH-t 1G-
gos irdnyba tolja el, gyulladascsok-
kent6 hatasa is van.

A mai, modern ultrahangok a szo-
noforézisen kiviil fényterapiaval fo-
kozzak a hatékonysagukat.

2% Hatéanyagszéré pisztoly
A késziilék magas nyomassal, az
ozmoézis és a diffuzid segitségével
egyenletesen oszlatja el a vizben ol-

d6dé hatéanyagokat a béron.

Elektroporacié

A sejtmembranokban a protein-
és az aquagén csatorndkat (aquapo-
rin-2) specidlisan valtakozo6, magas
frekvenciaju elektromdagneses im-
pulzusokkal meg lehet nyitni, ame-
lyek a szurt csatorndkhoz hasonléd
képletet hoznak létre a bérfelszintdl
a mélyebb rétegek felé. Ezeken ke-
resztiil a bérre felvitt analitikai tisz-
tasdgu hatbéanyagok (molekulasuly-
tol fliggetlentl), egyediilalléan haté-
kony médon és intenziven szivod-
nak fel a bdérben. Irreverzibilis
folyamat, mert a bevitt hatéanyagok
olyan mélyre kerllnek, hogy a bor-
felszin felé nem tudnak tavozni.

Hideg lézer

Nem azonos a kozmetikdban
hasznalt kis teljesitményd didda-
lézerrel (lagylézer), amely nem alkal-
mas hatdanyag-bejuttatdsra. Ez a
késziilék is a bdr alsébb rétegeire
hat, stimuldlja a kollagén- és elasz-
tinrostok Ujraképz6dését. Emellett
hélézatot alkot a hialuronsav mole-
kuldinak szerkezetében, ezzel kés-
leltetve azok nyirokrendszer altali
leépitését. Ezért kizarélag molekula-
ris, higitatlan hialuron-nanogél
hasznalhaté hozza.

Transzdermalis oxigénterapia

Tobbféle gép létezik, a miikodé-
slik nagyjabdl hasonlé: nagy nyoma-
s, tiszta oxigén (95-98%) segitségé-

vel hatéanyagokat juttatunk a bér
felszinére, egészen a bazilis sejtso-
rig. Szinte minden bd&rproblémat
kezelhetiink vele. A kezelés hiit,
nyugtat, regeneral, fokozza a sejtek
anyagcseréjét, javitja a vérkeringést,
elGsegiti a kollagénképzddést. Hata-
sara feler6sédnek a szervezet 6n-
gyogyito folyamatai, sejtszintii bor-
fiatalitast tesz lehetdvé. A kor elGre-
haladtaval a bér oxigénellatasa fo-
lyamatosan csokken, amitél faradt-
nak, fakénak tlinik, hiszen a sejtek-
nek nem 4all a rendelkezésére ele-
gendd oxigén az optimalis m{ikodés-
hez. Az egyik leghatékonyabb és leg-
kedveltebb kezelés, amit alkalma-
zok, kiilondsen nyaron kedvelik, a
hisit6 érzete miatt.

o m T(S KEZELESEK

Mezopen, dermaroller

A készililék altal szurt csatorndkon
keresztil kiilénb6zd, az adott bér-
probléma megoldésa szempontjabol
optimalis hatéanyagokat és haté-
anyagkoktélokat juttathatunk hely-
specifikusan a mélyebb rétegekbe. A
tliprovokacié okozta fényérzékeny-
ség miatt ezeket a kezeléseket csak
fényszegény iddszakban, Gsztdl ta-
vaszig végezzik, és hivjuk fel a ven-
dég figyelmét a fényvédelemre.

EPN

Ez az Gj médszer forradalmasitja
a tiis kezelések és az elektroporacié
kombinaciéjat, hiszen egy késziilék-
ben mindkét eljaras megvaldsul.

Két eljaras a bevitt anyagok ha-
tadsanak erdsitésére:

- Cryo-terapia - lehiiti a bdrt,
ezért a bejuttatott hatéanyag
szamara csapdat képez, az iz-
mokat tonizdlja, az idegrend-
szert frissiti.

- LED-fényterdpia - a fény ha-
tdsara felgyorsult anyagcsere
miatt a sejtek hatékonyabban
veszik fel a tApanyagokat. Hat-
rdnya, hogy sok id6t vesz
igénybe.
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Manualis kezelések

Sok vendég idegenkedik a gépektd],
s f6leg a nyugtatd, relaxalo kezelése-
ket szereti. Szamukra lehetnek alter-
nativdk a modern szallitérendsze-
rekkel ellatott termékek. A kezelés-
ben alkalmazhatunk kiilonbozd ké-
nyezteté vagy lifting masszézst,
avagy a hatas fokozdasa érdekében
kiegészithetjiik kovekkel, fatyol-,
lap- és alginatmaszkokkal.

m HATOANYAG-SZALLITO
RENDSZEREK

A szaruréteg kettds lipid membranja
megneheziti vagy teljesen lehetet-
lenné teszi a hagyoméanyos emul-
ziok bejutdsat a borbe, ezért a tudo-
many Uj hatéanyag-hordozé rend-
szereket alkotott meg. Ezeket a
membranjaikat alkoté anyagok mi-
néségétdl és hatdanyag-tartalmuk-
16l fiiggben csoportositjuk.

Liposzomak

- Egy vagy tobb foszfolipid ket-
t0s rétegbdl allé membrannal hata-
rolt gdmbdcskék;
—a méretik 20-500 nm kozotti;
- amfifil (poldris és apolaris moleku-
larészeket tartalmaznak) szerkeze-
tlek;
- az epidermisz fels6 rétegében de-
pot képeznek, emiatt a hatdsuk
hosszu tavy;
- kisebb hatbéanyag-koncentracié
esetén az értékes hatdanyag jobban
hasznosul;
- hipoallergének, csdkkentik a haté-
anyagok esetleges irritalé hatasat,
haszndlatukkal kevesebb konzer-
valészerre van szilikség.

Szfingoszémak

— A szaruképzés sordn a tiiskés
rétegben keletkez8 szfingolipidek
hatéanyag-gémbocskékké alakul-
nak, és a szarurétegben kitlirlilve biz-
tositjak a hidrataciét és a rugalmas-
sagot.
- Legfontosabb szfingolipidiink a ce-
ramid, amelynek hidnyédban felszini
vizhidny és gyulladds alakulhat ki.
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Nioszémak

- A liposzémahoz hasonlé szer-
kezetli anyagok, amely membran-
épitéként mesterséges, nemionos
tenzideket tartalmaznak.

Termoszomak

- Szerkezetileg a liposzémaéhoz
hasonlé, de azokndl nagyobb mére-
tl, egysoros lipid membrannal hata-
rolt anyagi rendszerek.
- Kisebb penetraciéjuk és lassubb
mozgasuk miatt képesek a szaruré-
teg hézagait kitolteni, és javitani a
bor szamara fontos anyagok bejuta-
sat.

Oleoszémak

- A liposzémahoz hasonlé szer-
kezetliek, de a lamellaris kett8s ré-
teg altal kialakitott gdmbdcskékben
lipofil-olaj, a hatarolé hidrofil feliilet
kiils6 oldalan vizburok talalhato.

Ciklodextrin

— A hatdanyagok gyliris szén-
hidratokbdl allo, lireges szerkezetbe
vannak zarva.
- Az enzimek fokozatosan bontjak le
a cukorburkot, ezdltal kiszabadul a
hatéanyag.
- Aburok ellendll ugyan a fénynek, a
hének és az oxigénnek, de sokféle, a
felszin kozelében 1évS enzim bontja.
- Mivel a cukorburok hidrofil, igy
sem a lipidgaton, sem a sejthartyan
nem tud athatolni, ezért inkabb a
felszinen vagy annak kozelében
hasznalhat6 jol.
- A hatdéanyagok leadésa utan a bor-
felszinen 1évd felesleges zsirt ma-
gukba szivjak, ezaltal mattitjak a
borfelszint.

Nanoszémak (nanorészecskék,
nanoszférak)
- A cseppméretiik 100-200 nm.
-Tobbnyire zsirszerl anyagokbodl ké-
szilnek, gyakran beldl is lipidfazis-
sal, igy els6sorban zsirszerd anyago-
kat szallitanak, és befogadjdk a nem
oldhat6 vegytileteket is.
- Fizikai fényvédéként is miikéd-
nek, ezért ha a belsejiikbe kémiai

fényvédat zarnak, a termék kiemel-
kedd UV-védelemmel rendelkezik.

#'% Mikroszférak

- A részecskeméretiitk 10-800
mikrométer.
- Gyakran tobb héjbdl is allnak, akar
tobbféle hatdéanyagot is csomagol-
hatnak beléjiik.
- A kiils6 burok kiilénb6zd él61ények
szoveteinek makromolekulaibdl ké-
szul:
— Collasphera (emlds szovetbdl),
— Thalasphera (tengeri él6lények-
bdl, f6leg alga),
— Phytosphera (névényekbdl).
- A burok anyagatdl fliggGen iranyit-
hatdak, tehat meghatérozott tipust
sejtnek adjdk at a hatdéanyagaikat.
- Aktiv, er6sen reakcidképes anya-
gok, illetve nem vagy nehezen oldé-
dé anyagok szdllitdsara is alkalma-
sak.
- Mechanikai hatasra (dorzsoélés,
masszirozas) széttérhetnek, tartal-
muk kiszabadul, emellett az enzi-
mek is jol bontjak Sket.

#0% Kozmetikai dréontechnolégia

- Ez a legljabb hatbanyag-bevi-
teli maéd.
- A mikrokapszuldkban a haté-
anyaghoz rézpeptidet kapcsolnak,
ezaltal a hatdéanyagok sokkal mé-
lyebbre juttathatéak és hatékonyab-
ban szivédnak fel.
- Az intelligens szerkezet érzékeli a
problémat, és célzottan szallitja a
hatdanyagot a legmegfelelébb hely-
re, akar kozvetleniil a sejtbe.

Bar ezek az anyagok énmagukban is
hatasosak, a kabinkezelésekhez
hasznalhatunk gépeket is - ilyenkor
figyeljiink arra, hogy a 10 voltnal na-
gyobb kimeneti fesziiltséggel ren-
delkezd gépek tonkreteszik a szer-
kezetiiket, és ekkor oda az elvart ha-
tds. Ezek a specidlis szerkezetd
anyagok mind a kabinkezelésben,
mind az otthoni dpoldsban rendki-
vil hatékonyak.
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P-vitamin (L-vitamin, rutin)

- Vizoldékony vitamin, amely a

C-vitamin kisér&jeként megvédi azt
az oxidaciotol és szinergikusan se-
giti a felszivodasat.
- Neve a permeabilitasbdl (P) szar-
mazik: szabalyozza a hajszalereken
(kapillarisokon) keresztiil torténd
felszivodast és segiti a kotészovetek
egészséges fenntartdsat.

Stratégiak

A vendégek tdliink varjak el, hogy a
bérproblémaikat megoldjuk. Azon-
ban barmekkora szaktudéssal, bar-
milyen cstcskategérias gépparkkal
és anyagokkal kezeliink, egyediil eh-
hez kevesek vagyunk, mert az
egyiittmiik6désiikre is maximali-
san sziikség van ahhoz, hogy ered-
ményt érjlink el. Ez 4ltaldban sok
id6t és tiirelmet igényel mindkét fél
részérdl: résziinkrdl egy jol felépitett
kezeléssorozatot, komplex kurat,
programot - a vendég részérdl pedig
fegyelmezett otthoni dpolast és élet-
modot.

A kezelend6 problémak lehetnek:
anti-aging, akne, pigmentfoltok,
hegkezelés.
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A kezelést mindig a bor eléké-

szitésével kezdjiik. Erre sok
modszer &ll a rendelkezésilinkre: sa-
vak, enzimes peeling, hidroabrazio,
mikro- és hidrodermabrazié. Ez a
metddus egyre nagyobb népszeri-
ségnek orvend. Sokféle hidroder-
mabraziés gép kaphatéd. Nagy els-
nyiik, hogy minden évszakban hasz-
nalhatdak, tobbféle savas oldattal
puhitjadk a bért, eltavolitva az elhalt
hamsejteket, a felesleges faggytt,
ezdaltal megkonnyitik a pérusok tisz-
titdsat. A hidrogénterapiaval is ren-
delkezd gépek eltavolitjak a borbsl
a szabadgyokoket, sejtszintii hidra-
talast tesznek lehetdvé. Rendkiviil
j6 borelokészitést biztositanak, emi-
att a bor sokkal befogadébba valik a
tovabbi hatéanyagok szamara.

A kovetkezd fazisban hato-

anyag-bevitel térténik, ami a
mar kordbban is emlitett gépi vagy
manuadlis kezelésekkel végezhetd.

A hatdanyag-bevitelen tul fon-
tos a k6tGszovet stimulacidja is.
Ezt radiéfrekvenciaval, elektromos
izomstimulaciéval, face-liftinggel, a

téli id6szakban pedig IPL-lel (fotore-
juvendcid), lagylézerrel érhetjiik el.

Felhasznalhaté hatéanyagok, a

teljesség igénye nélkiil: hialu-
ronsav, peptidek, névényi Sssejtek,
kollagén, névekedési faktorok, ade-
nozin-trifoszfat (ATP), vitaminok: A,
B, E, F, C, P, antioxidansok, névényi
olajok, vajak, illéolajok, algak, kerin-
gést tdmogatd anyagok.

Kozmetikusnak lenni a régi id6kben
is j6 volt, de a mai, modern anyagok-
kal és gépekkel koriilvett viladgban a
szépitésilink és a problémamegolda-
sunk tarhéza szinte kimerithetetlen.
Eljiink vele okosan és féleg a kom-
petenciahatarainkon beliil!

Forras: Halmos Judit Anyagismeret c. kdnyve

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatoé
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