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BEAUTY & CARE

FENYVEDELEM ES A NAPERZEKENY
BOR KEZELESE

Eghajlatunkon tavasztél 6szig magasabb a napsitéses érak szama. A napsugarak tartalmaznak
UV-sugarakat, lathato fényt és nem lathato, melegitd sugarat. Ha fokozatosan szoktatjuk hozza

a bdért az erésebb napsugarzashoz, kevésbé alakulnak ki problémak.

télb6él a nyarba utazdk

szama az utébbi néhany

évben megnstt — példaul

a vendégeim kozil is tob-
ben vettek ingatlant valamelyik me-
diterrdn orszagban. Emellett sokan
mennek sielniis, ha nem is a nyarba,
de a napsugarzas kozelébe.

A nyar elmultaval ,kifehéredik”
* a bériink, tehat csékken a bdr in-
tenzivebb melanintermelése, hiszen

nem kell a napsugdrzas ellen nagy-
mértékben védekeznie. Ha ilyenkor
utazunk a hegyekbe vagy vizpartra,
fokozottan kell a bért hozzaszoktat-
ni az er8s napsugarzashoz, és ajan-
lott magasabb faktorszamu napvé-
dot alkalmazni.

Sieléskor a szemiiveg és a buko-

‘sisak megfelel§ védelmet ad, de
nélkilik a fényvédét nem szabad
mellézni.

‘4

A tengerparton mar sokkal rosz-
*"*szabb a helyzet, hiszen félarnyék-
ban is éri a bért a sugarzas.

B Arrél nem is beszélve, hogy a me-
diterrdaneumban lényegesen erdseb-
ben siit a nap, és mivel a kelet-euré-
pai bortipus nincs ehhez hozza-
szokva, hosszi tiavon, megfeleld
fényvédelem nélkiil nagyobb karo-
sodast tud szenvedni, ezaltal a bor
rohamosan oregszik. A ham kisza-
rad, folyamatosan, puderszeriien
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AZ UV-SUGARAK HATASAI
UVA (315-400 nm)

B Direkt pigmentképzé:
a meglévé melaninszemcsék
besotétednek, melynek
eredménye a barnulas, amely
nem tartos.

B Cyulladast nem vagy csak kis-
mértékben okoz.

B Cyorsitja az dregedési
folyamatokat, mert el&seqiti
a kollagénrostok feltletén
a szabadgyokok képzédését.

B A kollagén- és elasztikus
rostokban nyelddik el, ezeket
kdzvetlenul is karositja.

B Mar kis adagu sugarzas
hatdsara is ndvekszik
a kollagénbontd enzimek
mennyisége és aktivitasa.

mennyiségét.
B Fényérzékenységet,
napallergiat okoz.

B Alegmélyebben hatol a bérbe.

B Csokkentia bérben a D-vitamin

UV-B (280-315 nm)

B A Dbdr legfelsd rétegét éri el.

B Bérpirt, -gyulladast okoz.

B |ndirekt pigmentképzd:
a melaninképzés felgyorsul,
de a barnulds nem tartés.

B Karositja a DNS-t, ezaltal
rakkelté hatdsu, szerepet jatszik
a bérdaganatok kialakuldsaban.

B A D-vitamin szintézisében
fontos szerepet tolt be.

UV-C (280-180 nm)

B Tobbnyire mesterséges
fényforrasok bocsatjak ki.

B Nem pigmentképzé.

B Fertétlenitd, csiradld hatasu.

B Bérgyulladast, kotéhartya-
gyulladast okoz.

B Rosszindulatu folyamatokat
indit meg.

Mindharom hulldimhossztartomanyu UV-fény szemkarosité és 6regedést fokozé hatasu.

hamlik. A kis hamsejtek nyomot
hagynak a t6rolkozén a zuhanyzas
utdn, a radncok mélyiilnek, a kolla-
gén- és elasztikus rostok szama
csdkken. Allandé fényvéds haszna-
lataval és véddoltozettel is nehéz a
felgyorsult 6regedési folyamatok el-
len kiizdeni.

A A gyerekek és a fiatal felnSttek
‘borére sokkal nagyobb veszélyt
jelent a nagymértékl napfiirds-
zés, az 6 boriket fokozottan kell
ovni.
9- A fokozott pigmentaciéra hajla-
mos embereknek akkor is érdemes
fényvédst hasznalniuk, amikor nem
a vizparton vannak, vagy nem na-
poznak, hanem példdul hosszu au-
téltra mennek (az lveg is dtengedi
az UVA-sugarakat), vagy leszedik a
kertben, a teraszon az elszaradt vi-
ragokat - tehat ahol hosszabb idén
keresztiil napsugarzasnak vannak
kitéve.
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SZOLARIUM

Nincs mindenkinek lehet8sége télen
tavoli tengerpartra utazni, ezért a
napimaddk elészeretettel haszndl-
jék a szolariumot. A bdr éregedése
szempontjabél azonban ez nem
okos valasztas, mert a szolarium

- UVA-sugarakat bocsat ki,

— er0siti a photoaging tlineteit,

- noveli a bérrdk kockazatat (mela-
noma, basalioma, laphamrak).

A bioszolarium kozeliti meg legjob-
ban a természetes napfény hatasat.

NAPOZAS UTANI BORAPOLOK
Napozés hatasara a bériink rengete-
get veszit a nedvességtartalmabdl,
amely borirritaciéhoz, a rugalmassa-
ga elvesztéséhez, korai oregedéshez
vezet. A napozas utdni apoldszerek
haszndalata éppoly fontos, mint a
megfelelé naptej alkalmazdsa. Az
ilyen termékek segitségével nem-
csak poétolhatjuk az elveszett ned-
vességet, de megfeleld taplalast is
biztosithatunk a bériinknek.

ONBARNITOK

A koztudatban azt gondoljak egész-
ségesnek, akinek szép, napbarnitott
bére van. Azok szamara, akik nem
szeretnek sapadtnak latszani, alter-
nativat jelenthet az onbarniték al-
kalmazdsa. Haszndlata elStt alapo-
san le kell peelingezni a bort, kiilon-
ben foltos lesz a végeredmeény.

— Az Onbarniték hatéanyaga a dihid-
roxi-aceton, amely a bor legfelsd, el-
szarusodott rétegét szinezi be ké-
miai Gton.

- A kialakult barnasag nem véd az
UV-sugarzas ellen.

- A napsugarzassal és a szolarium-
mal szemben nem jar a bér szamara
UV-terheléssel, igy annak késdbbi
karos hatédsai (béroregedés, bérrak)
is elkertilhetdek.

FENYVEDELEM

A napozoészerekkel szemben ta-
masztott kdvetelmények:

- Egyarant tartalmazzon az UVA- és
UVB-sugarak elleni védelmet.

Foté: www.freepik.hu



— Fotostabil és vizallé legyen.

- Alljon ellen az izzadasnak.

— Megfelel6 tapaddasu legyen, ne foly-
jon szét.

- Ne tartalmazzon ismert allergén
Osszetevoket.

- A bértipusnak megfelel§ legyen.

FENYVEDO ANYAGOK

- Paradicsom - likopin.

- Novényi olajok: szezdm-, mandula-,
féldimogyoré-olaj, sheavaj.

- Rozmaring-zsalya-kakukkfd kon-
centratum.

- Vadgesztenye-kivonat: eszkulin,
eszkuletin, Methyl-umbelliferon.

KEK FENY

A High-Energy Visible (nagy energia-
ju lathatd fény) elnevezésbdl szar-
maz6 HEV rovidités a lathaté fény
kék és lila Osszetevdit jeloli. Ezeket a
napfény is tartalmazza. A kék fény
részben atfedi az UVA-sugarak tarto-
manyat, mivel 380-500 nm-es tarto-
manyban taldlhaté. Bérre gyakorolt
hatasa hasonl6, mint az UV-sugara-
ké, azonban amig ezek ellen a bér

leégéssel védekezik, azt a kék fény
ellen nem tud - csak a megfeleld ké-
szitmények haszndlataval tudjuk
bériinket megévni a karos ,kék” su-
garaktol.

Barhova megyiink, nézlink, minde-
niitt valamilyen elektronikai eszkéz
kozelében vagyunk. Sok kozmetikai
gép kezelSpanele is sugarzé képer-
ny6vel rendelkezik.

A szamitégép, a laptop, az okostele-
fon, a televizié képernydjének kék
fényd villédzasa art a szemnek, no-
veli a gyulladasokat és a szabadgyo-
koket a bérben. A bor id6 el6tt oreg-
szik, pigmentdalddik, szérazza valik,
kollagén- és elasztinképzddése za-
vart szenved.

Egyre tobb gyarté rendelkezik olyan
termékekkel, amelyek védik a bér
kék fényre érzékeny receptorait, és
felveszik a harcot a szabadgyokok el-
len, hogy az epidermisz sokkal ténu-
sosabb, hidrataltabb és ranctalanabb
legyen. Ezek a termékek antioxidan-
sokat, vitaminokat, kiilonb6z6 nové-
nyi kivonatokat, retinolt, hialuronsa-
vat tartalmaznak.
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MIT TEHETUNK

A KOZMETIKABAN?

A tulzott napozas hatdsara kiala-
kul6 bérproblémak:

- borpir, érzékeny, feszild bor,

- vizvesztés, szaraz, megvastagodott
hamréteg,

- napégés, akar lemezes hamlassal,
gyulladéssal,

- photoaging,

- fokozott pigmentdcié.

Mint az élet minden teriiletén, a
problémék kialakulasanak elkertilé-
sére mind belsdleg, mind kiils6leg a
megel6zés a legfontosabb.

H Belsdleg:

- vitaminok: A (retinol, karotino-
idok), C (aszkorbinsav), E (tokoferol,
tokotrienol),

- flavonoidok, izoflavonoidok: cit-
rusfélék (rutin, heszperidin, dioz-
min), kamilla (terpenoidok, apige-
nin, kvercetin), csipkebogy6, ka-
kukkfd, rozmaring, alma, sz5l16 (rez-
veratrol), vadgesztenye (esculin),

- koenzym Quo (ubiquinon) moleku-
la,

A Cremio MIXIT pakoldsrendszerrel

- egyedulallo
- kreativ

- sokoldalu

- taplalo

- kiados

- vitalizalo
-anti age

- lifting

pakoldsokat tudsz varazsolni
egy markan belil

-arcra
- nyakra

- szemkornyékre és
- dekoltazsra

CRE
MIO

* e

Mixit
Base

CRE
MIO 8

Mixit
Q10

Serum

PROFESSIONAL

vl

CRE

Acmella

MIXIT - KEVERD OSSZE!
Krém-+por+olaj

Mixit

Serum

www.cremiocosmetics.com



Fotd: Shutterstock.com

BEAUTY & CARE

FIZIKAI FENYVEDOK

B Titan-dioxid, cink-oxid.

B Vastag, nehezen kenhetg,
ragad.

B Kdénnyen leddrzsdlhetd.

B Azonnali hatasud és nem
bomlik le.

B Kémiai fényvéddével
kombinalva kellemesebb
az allaga.

napsugarzas éri a bort.

KEMIAI FENYVEDOK

B Egyarant véd az UVA- és
UVB- sugarak ellen.

B A felkenéstél szamitva kb.
20-30 perc mulva fejtik ki
a hatasukat.

B Beszivédnak a bérbe.

B Az egyes 6sszetevék szadmos
problémat okozhatnak.

B Bizonyos tipusaik kdnnyen
bomlanak.

A FENYVEDOK HELYES HASZNALATA
B Elegendd mennyiséget vigyunk a felUletre.
B A kémiai fényvédéket 20-30 perccel azel6tt vigyuk fel, miel6tt

B Az izzadds, a fUrdézés miatt legaldbb 2 éranként kenjuk Ujra.
B Amennyiben lehetséges, még fényvéddvel bekenve se
tartézkodjunk tdzé napon 11-15 éra kdzott.

- novényi olajok: avokadd, buzacsi-
ra, grandtalmamag, homoktdvis-hus
és -mag, mandula, oliva, szezdm,
sz6lémag.

W Kiilsdleg:

- fokozott napfényterhelés,

- fényvédok, védéruhazat hasznala-
ta,

- rendszeres kabinkezelés és megfe-
lel6 otthoni bérapolas.

A prevencidhoz tartozik a bor
felkészitése a nagyobb napsu-
garterhelésre, a nyaralasra.

A bor elSkészitése, ami tortén-
" het savas, enzimes peelingekkel
vagy gépi tisztitassal.

Fontos, hogy a bért hidrataljuk,
" taplaljuk, ellassuk sokféle, viz-
ben és zsirban oldddo, a szabad-

gyokok hatasat k6zombosité ha-
téanyaggal: hialuron-, polygluta-
minsav, NMF, SSZF, peptidek, pro-
biotikus kozmetikumok, névényi
olajok. Ezekhez alkalmazhatunk
iontoforézist, ultrahangot, elekt-
roporaciét.

3 Ebben az idGszakban kiilondsen

" szeretjiik az alginit maszkokat,
hiszen hisitenek, hidratalnak,
feszesitenek.

4. A kezelést mindig fényvéddvel
" zarjuk.

NAPKAROSODOTT BOR APOLASA
Ha minden igyekezetiink ellenére a
vendég mégis napkarosodott borrel
érkezik, akkor attél fliggben, hogy
mit igényel a bére, a cél a hidratalas,
a nyugtatas, a gyulladascsokkentés,
a hidnyz6 lipidek pétlasa.
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A sajgé bort hiisithetjiik viragvizek-
kel, gélekkel, habokkal, amelyek az
elvesztett nedvességet is potoljak,
emellett csokkentik a gyulladast is.
A kezeléshez felhasznélt anyagok és
beviteli moédszerek hasonléak a
megeléz6 kezelésben alkalmazot-
taknal, kiegészitve gyulladascsok-
kentd hatéanyagokkal: a-bisabolol,
allantoin, Aloe vera, azulén, Bs-provi-
tamin E-, F-vitamin. A lipidek p6tla-
sara novényi olajokat és vajakat al-
kalmazhatunk. A kezelést fényvéde-
lemmel zarjuk.

Mindkét esetben hatdsos az oxigén-
terapia alkalmazasa, hiszen a hiisi-
t6 hatds mellett hatéanyagokat jut-
tatunk a bdrbe, a friss oxigén pedig
segiti a regeneraciot.

PHOTOAGING

Az utébbi években egyre gyakrabban
talalkozunk ezzel a problémaval, hi-
szen a bevezet6ben is emlitett okok
miatt megndétt a napsugarzas ter-
heltsége. A nagyobb sugarzasterhe-
lésnek kitett bor sokkal hamarabb
oregszik, és ehhez még tarsul a bio-
légiai 6regedés is. Ezekben az ese-
tekben a megfelel hidratdld, és ha
szlikséges, gyulladascsokkentd ke-
zelések utén vethetSek be a bér szer-
kezetén javitd gépek, példaul a ra-
didfrekvencia, a softlézer, az IPL, a
HIFU. A téli id6szakban, ha a vendég
nem utazik napfényes helyre, javit-
hatunk a bér allapotan tlis kezelés-
sel, savas és gyogynovényes ham-
lasztassal.

PIGMENTFOLTOK KEZELESE

A pigmentfoltok kezelése az egyik
legnehezebb és legbsszetetteb prob-
léma mind az orvosi, mind a kozme-
tikusi gyakorlatban. Sokféle maod-
szer all a rendelkezéstinkre, de na-
gyon nehéz tartés eredményt elérni,
még akkor is, ha a vendég szorgal-
masan haszndl fényvédét a minden-
napjaiban.

Kezelési lehetdségek:

- Mikrodermabrazié.

- Savak (AHA, BHA, PHA).

- Gyogynovényes mélyhamlasztas.
- Hatbanyag-bevitel: a melaninkép-
z6dés folyamataba enzim- és oxida-
ciégatlokkal lehet beavatkozni.



B Szajon at szedett
gyogyszerek: antibiotikumok,
fajdalom- és
gyulladascsokkentdk,
szivritmus-szabalyozdk,
gombaolé készitmények.
Gyégynévények: orvosi
angyalgyokér, flszerkdmény,
romai kdmény, verbéna és
orvosi lestyan illéolaja, sét
érdemes vigyazni

a petrezselyemmel és

a zellerrel is.

FENYERZEKENYITO (FOTOTOXIKUS) ANYAGOK

m llléolajok: citrusfélék (mar
lehet kapni olyan
furokumarinmentes citrom és
grapefruit illdolajat,

valamint bergapténmentes
bergamott illéolajat, amelyek
nem fényérzékenyitenek).

A desztillacio és a hidegen
sajtolas megszunteti az adott
olaj fényérzékenyitd hatasat,
igy érdemes minden esetben
a gyartonal érdeklédni.
Retinol.

Kronikus betegségek
mellékhatdsa is lehet (példaul
pajzsmirigyprobléma).

Léteznek olyan komplex ampullak,
amelyek ezeken kiviil halvanyité ha-
tasu novényeket, peptideket, amino-
savakat, vitaminokat, hilauronsavat,
antioxiddnsokat tartalmaznak. Ka-
raszerd alkalmazdas mellett érhetd el
eredmény.

- IPL, lagylézer, carbon peeling.

Bar nem kozmetikuskompetencia a
napallergia és a Mallorca akne keze-
lése, az utdkezelésben tudjuk segite-
ni a vendéget. Feladatunknak kell te-
kinteni azt is, hogy javasoljuk sza-
mukra az éves borgydgyaszati szi-
rést, hiszen a specidlis, dermatosz-
koépos vizsgélattal idében ki lehet

A Vagheggi kérnyezetbarat, névényi alapu 6sszetevékre

épulé napozo termékcsaladja biztonsagos megoldast
kinal minden korosztalynak, minden bértipusra.
INNOVACIO: kénnyed, komfortos textlirdk még a
legmagasabb fenyvedd termeékeknél is!

www.vagheggi.hu
info@vagheggi.hu = +363072561
1134 Budapest, Dozsa Gyodrgy Ut 144-148.
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szlirni a gyanus elvaltozdsokat. Nem
lehet elégszer hangsilyozni az ott-
honi borapolds fontossiagit sem,
mert folyamatos napflird6zés mel-
lett folyamatosan kell pétolni az el-
vesztett nedvességet és lipideket.

Forras:

https://medinatural.hu
https://coconutoilcosmetics.hu/fenyvedok
Halmos Judit: Kozmetikai anyagismeret

Kdré Andrea
kozmetikus mester, gyakorlati
oktaté
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