ds vagy,
oditando

DOSSZIE ~ N 3

Bérébreszté terulets
- Nyak-, dekollazs- es karfeszesites:

kezelesek |

Tavaszi borfrissités
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FBRESZTO!

SzervezetUnk, igy a bérunk is, mikodésében az egyensulyra torekszik. Azonban szamos tényezé

kibillentheti ebbdl az egyensulybdl, ezadltal megjelennek a kilénb6z6 tinetek, mint példaul
a faradt bér. Nézzlk, mi okozza ezt az allapotot, és mit tehetlnk ellene!

mindennapok rohandsa,

az elvarasok kényszere, a

feladatok teljesitése koz-

ben kevés id6 jut magunk-
ra, ami el6bb-utdébb a bdrinkoén is
meglatszik. Nemcsak a testiink me-
ril ki a hajszdban, a bériink is faké-
v3a, élettelenné valik.

TULZOTT CUKORFOGYASZTAS,
STRESSZ, EJSZAKAZAS

A mai rohané, felgyorsult vildgban
sokszor nincs id6 egészségesen ét-
kezni, és bizony rengeteg gyorsétte-
rem kindlata csabitd.

A kivénatos, gyorsan bekapott

falatok koziil kiiléndsen a til-
zott cukorfogyasztds — ami a sejtek
selcukrosodashoz”, glikdciéhoz ve-
zet - gyorsitja az dregedési folyamato-
kat, sz{kiti az artériakat, sok kroni-
kus betegséghez hozzajarul. A cukor-
molekuldk szamos fehérjével lépnek
kapcsolatba, koztiik a kollagénrostok-
kal is, létrehozva egy merev, kereszt-
hadlés szerkezetet, ezdltal a bér elvesz-
ti rugalmassagat.

Sokan dolgoznak éjszaka, ami-
kor a szervezet inkabb pihenni
szeretne. Az éberség megbrzése mi-
att az éjszaka dolgozdék tobb szén-

hidratdus ételt, energiaitalt, kavét
fogyasztanak, ami a pluszkilok mel-
lett a b6rnek is art. Az éjszakdzds egy
madsik formdja a szérakozas. Ha vala-
ki sokat bulizik, alkoholt fogyaszt,
dohényzik, nem alszik eleget, sokkal
fakobb, sapadtabb a bore, nyuzott az
arca, faradtabb, rancosabb a szem-
kornyéke.

Sajnos dlmatlanul toltott éjszakdk a
vadltozokorban is el6fordulnak, ezért a
faradt, faké bér a menopauza kelle-
metlen tiineteinek egyike lehet.

A tartOs stressznek koszonhetd

fokozott kortizoltermelés amel-
lett, hogy kifdrasztja a mellékvesét,
stimuldlja a faggyutermelést, aknék
alakulhatnak ki, és kozvetve a bor is
szdrazzd, élettelenné vdlhat.

/% Oxigénszegény kérnyezetben a
bér sem tud optimadlisan mi-
kodni. A modern viladgra jellemzd
kék fény sokkal alattomosabban és
sokkal nagyobb mértékben karositja a
bort, mint a napfény, hiszen a képer-
nyos elStt Glve nem érezziik, ahogy a
karos szabadgyokok termel&dnek.

Bizonyos betegségek és az ezek-
re szedett gydgyszerek kozvetve
vagy kozvetlenil hatdssal vannak a

bor allapotara. Ilyen esetekben foko-
zottan kell figyelni az otthoni és a ka-
binkezelési protokollra!

A nem megfelel6 otthoni termé-
kek hasznélata is okozhat fakd,
szaraz arcbOrt.

MIT TEHETUNK

A KOZMETIKABAN?

Az elsd feladat a bérallapot felmérése,
a kezelési célok meghatdarozasa. E15-
fordul, hogy toébb problémaval is kiizd
a vendégiink, ezért csak sorban tu-
dunk haladni.

B Ha pl. szdraz, érzékeny, hiizédo,
vékony bdrrel dllunk szemben, ak-
kor el8szor egy kicsit meg kell erdsi-
teni a barrier-réteget, emelni a hid-
ratdltsdg szintjét, majd ezutan jo-
hetnek a kicsit drasztikusabb keze-
lések.

B Ha pedig megvastagodott hamréte-
gii, tag porusu bdrrel érkezik a ven-
dég, akkor kezdhetlink egy erGtelje-
sebb hamlasztassal.

Mindenképpen hosszi tavon kell
gondolkodnunk, és a vendégnek is
egyltt kell miikddnie veliink, hiszen
a kozmetikédban hidba kévetiink el
mindent, ha & a bevezetdben emli-
tett okok koziil egyen sem hajlandé
valtoztatni.
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BORFRISSITES
Most, februarban még 1-2 hoénapig
rengeteg lehetGségiink van a bér
megujitasara - a legfontosabb azon-
ban az el6készités. Ez torténhet mik-
rodermabraziéval, hidro- és hidro-
dermabraziéval, savas, gyogynové-
nyes vagy akar tengeri szivacsos
mélyhamlasztasokkal.

B Borfrissités hamlasztassal

A hamlasztas hatésai:

- eltavolitja az elhalt hamsejteket,
ezzel elGsegiti a hatéanyagok be-
jutésat és serkentik az osztédé
sejteket, aktivalva a regeneraciés
folyamatokat;

- finomitja, csokkenti a rancok, ba-
razddk mélységét, a poérusok
nagysagat;

— csokkenti az aknék kialakulasat;

- finomitja a hegek felszinét, csok-
kenti a pigmentfoltokat;

- egységesebbé teszi a teljes borké-
pet.

A jé elokészités utan tébb irdanyba is
elindulhatunk, attél fiiggben, hogy
mit igényel a vendég bére, mennyi
id6t, pénzt szan rd, és milyen eszko-
z0k, anyagok allnak a rendelkezé-
sunkre.

B A hamlasztas alternativadi
Hatéanyag-bevitel - A bor kiilonbo-

* z8 rétegeinek elérésére haszndlha-
tunk iontoforézist, ultrahangot, elektro-
pordcidt, oxigén- és hidrogénterapiat.

Bdr az Osszes emlitett modszer jo, én

faradt bor esetében az utébbi kettdt ré-

szesiteném elnyben:

- A transzdermadlis oxigénterdpia so-
rdn nagy nyomasu, tiszta oxigén
segitségével hatdéanyagokat jut-
tathatunk, egészen a bazalis sejt-
sorig. Ennek hatdsara javul a ke-
ringés, a sejtek anyagcseréje.
A kollagéntermel6désre is hatds- i
sal van, er6teljesen regeneral.

- A hidrogénterapia képes a szabad- o«

gyokok kozombositésére, csok- #,ff
kenti a gyulladasokat, erGteljesen . = U eea—

hidratal, gatolja a szovetek k6zot-
ti folyadék pangasat. A gépi ke-
zelést kiegészithetjiik karboxy-
maszkkal, amely a b&rre helyezve
egy ideig finoman pezseg, beindit-
va ezzel az anyagcsere-fokoz6 és
gyulladascsokkentd folyamato-
kat.

Fotd: Canva.com
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Borszerkezet-javito kezelések - Bi-

2 - zonyos életkor felett sokkal ered-

ményesebb a hatéanyagok bevitele,

ha a kotészoveti allomanyt és az iz-
mokat erdteljesebben stimulaljuk.

- Ebben a kiilonbozé radidfrekven-
cids technolégidk (multipolaris,
frakcionalt, termalis), a HIFU, az
elektromos izomstimulaciés ké-
sziilékek vannak segitségiinkre.

- A tls kezelések (mezopen, EPN,
vékuumos tlis mezoterapia) ket-
t6s funkcioét latnak el: a tliprovo-
kaci6 hatdsdara intenziv kollagén-
termelés indul be, és a szurt csa-
torndkon keresztiil hatéanyagot
tudunk a bérbe juttatni.

3. Fényterdpia — Kilonbozo fénytera-
piakkal (softlézer, led, ipl) a sejte-
ket szintén tudjuk stimuldlni, ezal-
tal a bér megujul, javul a mikrocirku-
lacid, az anyagcsere, a bér simdbb,
egyenletesebb képet mutat.

4'Masszézs - Az arc-, a nyak- és a
dekoltdzsmasszazs a kozmetikai
kezelés megkoronazésa. A vendégek
nagy része ragaszkodik a masszadzs-
hoz, hiszen kellemes, pihentetd él-
mény a szamukra. A masszazs valé-
ban fantasztikus hatasd, hiszen
nemcsak a bérre, hanem a keringés-
re, az izmokra, az idegekre, a koto-
szovetre és nem utolsésorban a 1é-
lekre is hat. A kellemes élmény fo-
kozhaté kovekkel, kristalyokkal,
gyégynovényes labdacsokkal és ba-
tyukkal.
Léteznek azonban olyan masszdzs-
formak is, amelyek célja az arcizmok
tonusosabba tétele. Ezek &dltalaban
nem annyira kellemesek, hiszen
elég erdteljesen kell kiemelni és
megdolgozni az izmokat. Az arcon
kivil a nyakat és a vallovet is inten-
ziven masszirozzak, ezzel stimulal-
jak a nyirokrendszert, gyorsitjdk az
anyagcserét, ennek kovetkeztében
élénkil a keringés, ezaltal a masz-
szazs végére a faradt bor allapota is
sokkal idébbé valik.

BORFRISSITO HATOANYAGOK

A faradt, fako bor kezelése, apolasa
soran fontos, hogy a felhasznalt
anyagok fokozzak a mikrokeringést,

FARADT BOR? BOREBRESZTS KEZELESEK DOSSZIE
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élénkitsék, vitalizaljak, hidrataljak,
tdpanyagokkal lassdk el a bort. Bizo-
nyos termékek tartalmaznak PHA-
savakat, amelyek enyhén hamlasz-
tanak és hidratalnak egyszerre, ezal-
tal sokkal egységesebb borképet
kaphatunk.

A rendelkezésiinkre 4116 hatéanya-

gok tarhaza elég széles, nehéz néha-

nyat kiemelni ezekbdl.

B A vitaminok nemcsak a szervezet,

hanem a bdr nagy baratai is.

— A Retinolt a legjobb anti-aging ha-
téanyagok kozott tartjak szamon,
hiszen késlelteti a b6r oregedését,
fokozza a kollagéntermelést, sza-
balyozza a faggyutermelést, ergsi-
ti a bér védorétegét, csokkenti a
bardzdak lathatésagat. Azonban
nem megfelel6 hasznalata veszé-
lyeket is rejt magaban, ezért egyre
inkdbb a Retinol hatdsat utanzé
névényi hatéanyagokat részesitik
elényben, mint a Bakuchiol és a
Retinal.

— A Niacinamid, azaz a Bs-vitamin
kozkedvelt hatéanyag, mind a
problémas bdéroknél, mind az id6-
s0d6 bérok kezelésében.

- A C-vitamin (aszkorbinsav) az
egyik legszéleskorlibben felhasz-
nalhaté anyag, mivel antioxi-
dansként a karos szabadgyokok
ellen harcol a bérben, fokozza a
kollagéntermelést, halvanyitja a
pigmentfoltokat, gyulladascsok-
kentd, hatdsara a bér ragyogdbba,
élettel telibbé valik.

- Az E-vitamin véd a szabadgyo-
kokt6l, fokozza a kollagénterme-
lést, segiti az 0j borsejtek néveke-
dését, halvanyitja a pigmentfol-
tokat, javitja a bér ellenalld
képességét. Zsirban oldédé vita-
min- ként képes a boér mélyebb
rétegeibe hatolni, ezaltal védi és
tapldlja a hidratdlasért felel6s li-
pideket, tehat segit a nedvesség
megtartasaban.

B A peptidek igazi szuper hatéanya-

gok, hiszen szinte minden b&rprob-

lémara alkalmazhatdak. A kollagén-
termelés serkentésére a Tripeptide-1
és a Palmitoyl tetrapeptide 7, az ide-
gekt6l az arcizmokba terjedd jelek
blokkolasara a neuropeptidek, azaz
az Acetyl-Hexapeptide-8 és a Palmi-

toyl Hexapeptide 19 a legnépszeriib-
bek.

B Az aromaterdpia is alternativa le-
het az iide és ragyogd bdr elérésé-
hez: Balzsamos szuhar, fahéj, gera-
nium, koriander, mirha, mirtusz, na-
rancs, rozmaring-verbenon és kam-
for, rézsafa illdolajok; argan, avoka-
do, buzacsira, granatalmamag, ho-
moktoévishis és -mag, mandula, oli-
va, szezam és sz6lémag olajok.

Osszegzésként elmondhatd, hogy

a faké, faradt bér eredményes kezelé-

séhez hosszil id6 és célzott kiirakeze-

lések sziikségesek, amelyekhez a ko-

vetkezd szempontokat érdemes fi-

gyelembe venni:

1. Alapos el6készités.

2. A hatéanyagok eljuttatdsa a meg-
felel6 célstruktirakba.

3. A mikrokeringés fokozasa.

4. A kotészoveti dllomany és az iz-
mok stimulalasa.

5. Otthoni dpolas.

A feladat nem lehetetlen, de a ven-

dég egylittmlikodése nélkil sokkal

kevesebb az esély a valtozasra, mert

hidba a megfelels kabinkezelés, 6n-

magaban az nem elég.

7 Kdré Andrea
‘\\!) kozmetikus mester, gyakorlati
I

oktaté

|
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