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CSODALATOS
erintesterapia

Azdta rengeteg irdnyzat, tipus, technika alakult ki. Jarjuk egy kicsit korbe, hogy milyen
masszazstechnikak alakultak ki az évezredek folyaman napjainkig!

ozmetikus szakmai ismere-

tek cim{ koényvében igy ha-

tarozza meg Bodor Ferenc-

né a masszazst: ,A test szo-
veteinek kézzel vagy géppel torténd
megdolgozdsat masszazsnak nevez-
zik.” A tankényvi megfogalmazas
maogott azonban joval tébb rejtozik,
hiszen az érintés ereje csodakra ké-
pes. Gondoljunk csak arra, hogy a
kisbabak is az édesanyjuk simogatd
kezének hatdsara megnyugszanak,
elalszanak. Nincs ez a feln&ttekkel
sem masképp. Kozmetikusként na-
ponta tapasztaljuk, hogy a vendége-
ink milyen jékat alszanak, pihennek
a ,kezlink” alatt.

A masszazs hatasai

A masszdazs hat a bérre, a kot5sz6-
vetre, az erekre, az izmokra és az
idegrendszerre. Fokoz6dik a ham-
képzés, felgyorsulnak az anyagcse-
re-folyamatok, a gorcsos izmok eler-
nyednek, felfrissiilnek. A zilalt ideg-
rendszer is megnyugszik egy jol és
szakszerlien végzett masszazst ko-
vetden.

A masszazs hatasara kitagulnak a
bérben taldlhaté erek, igy intenzi-
vebbé valik a sejteket hidratald,
taplalé anyagok felvétele, a salak-
anyagok elszallitasa, ezaltal a bor-
kép is javul.

A masszazs fajtai

o Arc-, nyak- és
" dekoltazsmasszazs
A legtobb vendég igényli a masz-
szazst, ezért kozmetikusi munkank
alappillére az arc-, nyak- és dekol-
tdzsmasszazs. Az iskoldban hosszi
ideig tanuljuk az iskolamasszazst,
amit a szalonmunk&ban tovabbfej-
leszthetiink, a sajat egyéniségiink-
re formalhatunk. A hatast fokozhat-
juk, ha az alapmasszazst kiegészit-
juk:

1. specidlis szemkoérnyék masz-
szazzsal,

2. fiilmasszazzsal, amely az egész
testet stimuldlja;

3. fejbérmasszazzsal, ami nyugta-
t6, lazitd hatasu;

4. ecsetmasszazzsal, ami szintén
nyugtat, lazit - a finom szérocs-
kék simogatasa kellemes érzés;

5. karmasszazzsal, amit a maszk,
pakolds hatdidejében végezhe-
tiink, de a masszazsba is beépit-
hetjik;

6. féldragakéves masszazsokkal,
amelyek elGsegitik a relaxaciot.
A kovecskék energetizalnak, és
ha hideg-meleg koveket valtoga-
tunk egy masszéazson beliil, azzal
tovabb fokozzuk a bér tonizalasat
és a relaxaciét.

A masszazshoz megfelel§ atmosz-
féra sziikséges: egy zajos kabinban
nem tud a vendég kell6képpen ella-
zulni. A csend, a kellemes hémér-
séklet, a halk zene, a finom illat, a
kényelmes elhelyezkedés a kezels-
adgyban mind-mind hozzajarul ah-
hoz, hogy a masszéazs pihentetd él-
mény legyen a vendég szamara, és
testileg-lelkileg megujulva szalljon
ki a kezel6agybol.

A kabinkezelések soran rit-
kan végzek masszazst 6nallo-
an, csak a vendég kifejezett ké-
résére, mert szeretem kiegé-
sziteni kiil6nb6z6 szérumok-
kal, maszkokkal, pakolasok-
kal, gépi hatéanyag-bevitellel,
hogy a lélek megnyugtatasan
tul a bort is komplexen apol-
jam.

A masszazs ideje alatt a vendég pi-
hen, az idegrendszere megnyugszik,
az izmok elernyednek, igy a haté-
anyagok is jobban hasznosulnak.
A pihenés jotékony idejét meg-
hosszabbitandd, szivesen teszek
fel a masszazs utan alginat- vagy
fatyolmaszkot. Ezek a maszkok
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hatéanyag-tartalmuk révén apoljak,
hidratdljak, feszesitik a bort, a haté-
id6 alatti tovabbi relaxacié egyarant
j6 hatassal van a vendég lelkiallapo-
tara és borére.

Lifting-masszazs

Az évek elérehaladasaval megné a
ndk igénye, hogy a hatéanyagokkal
kiegészitett masszazson tul kapja-
nak valami pluszt, ezért egyre tobb
cég alkotta meg a sajat, levédett
technikdju lifting hatdsi massza-
zsat. Ezek dltalaban nem jarnak kel-
lemes érzéssel, hiszen a mélyizmo-
kat kell erSteljesen megdolgozni,
hogy a kotészovet és az izmok is fe-
szesebbé valjanak, a megereszke-
dett teriiletek ténusosabbak legye-
nek a masszazs végére. A tartds
eredményhez rendszeres masszazs-
ra van sziikség.

Kézi és gépi masszazs
Masszazst adni és kapni egyarant jo
dolog. Mindennapi munkank révén
mi f6leg az el6bbit tapasztaljuk. Hia-
ba hasonléak az alapmozdulatok,
mégis minden masszazs egyedi és
megismételhetetlen, mint az éle-
tiink 6sszes atélt pillanata.

B A kézi masszazs soran energiak
aramlanak, amelyek szintén hoz-
zajarulnak a pihenéshez, relaxa-
cidhoz.

B A modern kozmetikaban lehet6-
ség van gépek altal végzett masz-
szazsra is, ami szintén hatékony,
hiszen a kiilénb6z4 hullamformak,
impulzustartoméanyok stimuldljak
az izom- és idegrendszert is, de azt
az érzést, amit a keziinkkel nyuj-
tunk, semmilyen gép nem tudja pé-
tolni.

A gépi masszazsok kozé tartozik a
vakuummasszazs, amely a kopo-
ly6zés elvein alapul. A kezelés hata-
sara fokozo6dik az anyagcsere, er6so-
dik a kotészovet, felgyorsul a sejt-
regeneralédas, ennek kovetkeztében
rogton a kezelés utan feszesebb bor-
képet lathatunk, eltlinnek a szem
alatti duzzanatok, kisimulnak a mi-
mikai rancok.
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A MASSZAZS
ELLENJAVALLATAI

e Mindenféle betegség,
lazas allapot.

e Helyi bérelvaltozas,
bérsériilés.

e Keringési zavar,
szivelégtelenség.

e Rosszindulatl daganat,
kemoterapia.

o Vérzékenység.

Erintésterapia

A masszazs nem képzelhet? el érin-

tés nélkil, és tudjuk, hogy az érin-

tésnek mekkora ereje, hatdsa van a

szervezetre.

Szeretnék megemliteni két mod-

szert, ami valéjaban nem masszazs,

hanem érintésterapia:

1. Animi mediticiés energia-
masszazs.
- Avendégkivalaszt egy lelkidl-
lapotot (boldogsag, kiegyensu-
lyozottsag, lelki béke, nyitott-
sag, elengedés, megértés, tiire-
lem stb.), és az 50 perces masz-
szazs utan garantaltan a kivant
lelkidllapotba keriil: minden
masszazsmozdulatnak lelki
célja és helye van, az egész fo-
lyamat olyan, mint egy utazas,
amin a szakember, mint bdlcs
vezetd viszi végig a vendégét a
megtisztuld, elengedd, eréfor-
rassal feltolts folyamaton.
- Anti-aging szempontbdl is je-
lentds, hiszen a sejtszint{ elen-
gedések, tisztitdsok latvanyo-
san rancsimité hatastak.

2/a) Access Bars®
- A fejen talalhato 32 pont, me-
lyek egy adott agyteriilethez
kapcsolédnak és egy adott élet-
tertiletért felel&sek.
— Amikor a kezel6 megérinti az
adott pontokat, akkor egy elen-

ged6 mechanizmus kapcsol be,
ezaltal elengediink minden
olyan érzést, ami tudatosan
vagy tudattalanul nyomaszt
benniinket.

— A kezelés végére a vendég
sokkal nyugodtabb, éberebb, tu-
datosabb lesz.

2/b) Access Facelift
- Ezt az eljarast az arcon, a nya-
kon és a dekoltdzson végzik,
28-féle kiilonbozd energiat al-
kalmazva, amely sejt- és DNS-
szinten alakitja, formalja at, te-
remti Ujra a testet.
— Belsdleg oldja az 6regedéssel
kapcsolatos hitrendszereket,
nézdpontokat, amelyek a kiilsé
megjelenésiinkre is hatnak -
ezaltal visszaforditja az Orege-
dés jeleit.
- Segit meg0rizni a fiatalsagot.
Kisimitja a rdncokat az arcon és
a lélekben is. Mar egy kezelés
utan is ranctalanabb az arc, ru-
galmasabb a bor.

e Testmasszazs
A ma létezd, nagyon sokféle,

kozmetikusok altal is végzett test-

masszazsok koziil a teljesség igénye

nélkil szeretnék néhényat megem-

liteni:

1. Kismamamasszazs
A varandéssag alatt valtozik a
test, hat- és csip6fajdalmak
merllhetnek fel, elnehezedhet,
vizesedhet a 1db. A masszazs
ezeket a tiineteket hivatott eny-
hiteni.

2. Nyirokmasszazs
Rendszeres alkalmazdsa meg-
szlinteti a nyirokpangast, ser-
kenti a salakanyagok elszallita-
sat, ezaltal csokkennek a gyul-
ladasok, gyorsabban regenera-
lédnak a sejtek, szdvetek. Az
immunrendszert is stimuldlja.

3. GCellulitmasszazs
A cellulit kialakuldsa fligg az
Ooroklott tényezoktdl, az élet-
médtél. Sokszor érinti a vékony
testalkatt néket is.



Célja a vér- és nyirokkeringés
aktivizalasa, a felhalmozddott
salakanyagok eltavolitasa.
Kézzel és/vagy géppel végzik,
tekercseléssel is szoktdk kom-
bindlni.

A keleti, azsiai, 6ceaniai filozé-
fidk az embert test-lélek-szel-
lem egységeként szemlélik, és a
masszazsok is ennek jegyében
zajlanak. Amellett, hogy moz-
gasszervi és idegrendszeri
problémaékat kezelhetiink ve-
lik, hatnak a test energiaveze-
tékeire, a merididnokra, ezaltal
az Osszes szervre. Alkalmaza-
suk célja az egyenstily helyre-
allitdsa, a harmoénia megte-
remtése, az 6ngyogyité folya-
matok serkentése. Ide tartozik:
—akinai és

—aThai masszazs,

- a shiatsu,

- ayumeiho,

- a Penzel-féle akupunkt masz-
szazs (APM) és

- az ayurvédikus masszazsok.
Az 6ceaniai masszazsok kii-
l6nleges csoportot képvisel-
nek a masszazsok ko6zott, ezért
pér sz6 roluk részletesebben:

- Lomi-Lomi: Hawaii-rél szar-
mazd, kiilonleges szemléletmo-
du, simogato, hullamzé techni-
kat alkalmazé masszazsfajta.
A gybgyitd érintés miivészete,
amelynek sordn a masszdrnek

dermatologiailag tesztelt v/

+ 1.

teljes szivével, minden szerete-
tével kell a paciense felé fordul-
nia. Hatdsara oldédnak az ér-
zelmi és fizikai blokkok.

— Ma-Uri: harmonizalja a test-
lélek-szellem egységét. A
masszOr az alkarjaval dolgozik.
Esszencidja a tanc, a hulldmzoé
ritmus és az ezekben rejlé moz-
dulatok tokéletessége. Fesziilt-
ségoldd, méregtelenitd, gyogyi-
té hatdsu.

Es még néhany kiilonlegesebb
technika:

- Lavakoves masszazs: nyugta-
t6 hatdsu hideg, vagy serkentd,
stimuldlé hatdsd meleg kovek-
kel végzik. Pozitiv energiabevi-
telr6l gondoskodik a csakrak
(energiakdzpontok) mentén.

- Orosz-tibeti mézes masz-
szazs: a méz jotékony hatdsat
hasznaljak fel a kézi vakuum-
masszazs technikdjaval. Salak-
talanité, fajdalomesillapité ha-
tdst, reumatikus panaszok,
izomgorces, izomletapadas,
nyak-, vall- és hatfajdalmak,
iziileti problémak esetén alkal-
mazzak.

— Aromaterapias masszazs: az
aromaterapia igazi gyogymod a
testnek és a léleknek. A felhasz-
nalt olajokkal, illéolajokkal kii-
16nb6z86 problémakat tudunk
megoldani azon felil, hogy a
meleg olajokkal torténé masz-
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szazs kellemes érzetet valt ki.
Relaxald, stresszoldd hatdsa
mellett erdsiti és feszesiti a
bért. Figyelem: a masszazs
elétt érdemes megszagoltatni a
tervezett illdolajokat a vendég-
gel, nehogy valamilyen kelle-
metlen emléket idézzen fel!

A masszazs egy csodalatos érintés-
terapia, szavak nélkil torténd, ér-
zelmeket kozvetitd kommunika-
ci6, ami megnyugtat, lecsillapit, ki-
egyenstlyoz. Es ez a csoda &ltalunk,
a kezeink altal torténik meg a mun-
kank soran, minden nap. Ezért is az
egyik legszebb hivatis a miénk,
kozmetikusoké.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktato.
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