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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

Ve 4 / / /77 V4
AZ EMBERI TEST MINTEGY 60%-A ViZ - Eletiink kezdetén, a magzatburokban is viz vesz koril

benniinket. Az Ujszilottek, csecsemdk, kisgyermekek bére puha, barsonyos, feszes turgoru
a sok nedvességtol, azonban ez felnéttkorra igencsak megvaltozik.

fenti, idealis bdrallapot
megvaltozdsdban nagyon
sok tényezd jatszik koz-
vetve vagy kozvetlentl
szerepet:
B kamaszkorban a tulzott, valtozo-
korban a csokkent hormonterme-
1és;
B egészségtelen életmdd: stressz,
dohanyzdas, nagyobb mennyiségi
kavé, alkohol, nem megfelel§ élelmi-
szerek fogyasztasa, kevés folyadék-
bevitel, mozgashiany;
B szamitogép és egyéb elektronikus
eszkdzok eldtt toltott sok-sok Ora;
W tulzott napozas és szolariumozas;
B helytelen borapolas;
W az idGjaras (nyaron a napsiités, té-
len a hideg levegé és a flitott szobak
szaraz, meleg levegéje);
B bizonyos vegyszerek;
B betegségek;
B a maszk viselése.
A legtobb esetben a gyermekkori
tide borbdl felndttkorra a vizhidny
nemcsak a felszini és/vagy mélyré-
tegi vizhidnyos bérnél, hanem a kor-
pas vagy olajos szeborreas bornél is
jelen van. A kombinalt bérnél felszi-
ni és mélyrétegi vizhiany is megta-
lalhato.
A legf6bb feladat a vizhiany, a bér
egyensulyanak, a hidrolipid réteg-
nek a helyreallitasa, mivel egy hid-
ratalt bor sokkal hatékonyabban
veszi fel a tovabbi hatéanyagokat.

7 Salenic

Itt nagyon fontos a vendég egyiitt-
miikddése, hiszen nem elég a rend-
szeres kabinkezelés, az otthoni dpo-
lasra is nagy sziikség van. Nemcsak
a bdérapolasra, hanem megfeleld
életmaddra is, hiszen a korabban em-
litett tényez6k nagyban befolyasol-
jak a bor allapotat.

A hidrolipid réteg
helyreallitasa

A kabinkezelés felépitésének egy le-
hetséges véltozata:

{i* Peeling - Nagy hangsulyt kell fek-
tetni a bor elGkészitésére, a haté-
kony peelingezésre, amivel az el-
halt hamsejteket eltavolitjuk a
jobb felszivédas érdekében. Eh-
hez alkalmazhatunk kémiai, bio-
légiai, mechanikai peelingeket
vagy gépeket (hidro-, hidroderm-,
mikrodermabrazi).

Amennyiben sziikséges, a pee-
ling utan alkalmazhatunk ra-
diéfrekvenciat vagy passziv
izomstimulécidt, mert a vizhia-
nyos boéroknél fokozottan sziik-
séges az irha rostjainak stimu-
lalasa, a keringés élénkitése.

{2:Hatéanyag-bevitel - Ehhez ionto-
forézist, ultrahangot, elektropo-
racioét, oxigénterapiat, a téli ido-

szakban mezopent is alkalmaz-
hatunk, attél fliggéen, melyik a
legjobb eszkéz a bér igényeinek
kielégitésére és milyen gépek &ll-
nak rendelkezésiinkre ennek
megvalésitdsdhoz. A bevitt anya-
gok lehetnek ampulldk, széru-
mok, szérumgélek. Fontos a sé-
riilt ceramid réteg Gjraképzddésé-
nek serkentése is, mert a barrier
réteg sériilése is okozhatja a cera-
midok hidnyat, ami lathatatlan
vizleadashoz vezet (TEWL).

{3:Maszkok, pakolasok - A haté-

anyag-bevitel utdn tehetlink fel
fatyol/patch-maszkot, kollagénla-
pot, matrigélt, maszkot, pakoldst,
attél fliggben, mivel segithetjiik a
legjobban a bér regeneralédasat.

{4:Masszazs - Tapasztalataim sze-

rint a masszazst szeretik a vendé-
gek a legjobban a kezelésekben.
Azonban, bizonyos eljarasok utan
nem javasolt masszirozni, mert a
bevitt hatéanyagok nem tudnak
megfeleléen hasznosulni, hiszen
minden masszazs fokozza az
anyagcserét. Amennyiben a
masszazs mellett dontiink, ezt
egy novényi olajokban gazdag,
hatéanyagos krémmel végezhet-
juk. Utana akar egy rogzild algi-
nat maszkkal fejezhetjiik be a ke-
zelést.
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Fontos a szemkornyék apola-
sa, mert itt a legvékonyabb,
legérzékenyebb a bdr, nincs
zsirréteg, intenziv a mimika, a
hunyorgéds és emiatt a legha-
marabb itt jelennek meg a ran-
cok. Az ajkak és a szaj koriili
teriilet kényeztetésére is fi-
gyeljiink, mert ez az a terilet,
ahol a szemkdrnyék utén a leg-
hamarabb lathatdak az Orege-
dés jelei.

Kuaraban kezeljiink!

A hidratdlé kezeléseknél is fontos,
hogy évszakonként masképpen ke-
zeljiik a bért. Kurdban, komplex
programokban gondolkozzunk. Fon-
tos a vendég egylttmiikddése, hi-
szen az otthoni apolas nélkil a ka-
binkezelések hatékonysaga sem ki-
elégitd.

B Nyaron a tobb napsiités, a vizpar-
ton toltott idd kiulon-kulon is, de
egylitt még inkabb igénybe veszi az
arc és a test borét. Ilyenkor szivesen
haszndlunk hidrolatumokat, arcper-
meteket, mert frissitenek, hidratél-
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nak és altalaban az O/V tipust emul-
zidkat részesitjiik elényben. Az arc-
permetek tartalmazhatnak tenger-
vagy termalvizet, mert ezeknek ma-
gas az asvanyianyag-tartalma, ami-
re a bérnek nagy sziiksége van. Ezek
hianyaban rosszabb a felszivodas.

B Télen az egész testet beborité ru-
hazat folyamatos irritaciét okoz, a
kinti hideg, a flitott helyiségek me-
leg és széraz levegGje szintén igény-
be veszi a bort. A V/O vagy V/O/V ti-
pusu emulzidk megoldast jelenthet-
nek. Az aktiv sportolds, szaundazas
utdn is potolni kell az elvesztett ned-
vességet.

Mindennapjaink része a
maszkviselés, ami sok problé-
mat okoz: irritaciét, fokozott
aknéképzddést. Forgalomban
vannak mar olyan készitmé-
nyek, amelyeket kifejezetten a
maszkviseléshez fejlesztettek
ki. Ezek hidratdlnak és finom
filmréteget képeznek a bdron,
nem gatolva a bérlégzést, hogy
védjék a bdérfelszint a mecha-
nikai hatdsoktol.

Kozmetikusként a ham a f6 tevé-
kenységi teriiletiink, tehat ennek
hidratdlasa a feladatunk. A 21. sza-
zadban rendelkezésiinkre 4allnak
mikro- és nanoemulzidk, specidlis
szallitérendszerek (liposzémadk) és
gépi kezelések, amelyekkel moleku-
laméretiik és hatdsmechanizmusuk
miatt az irharéteg miikodését is tud-
juk segiteni.

Lassuk a teljesség igénye nélkiil a
legfontosabb hidratdlé hatdanya-
gokat!

Hambhidratalé anyagok

B Passzivan hidratalé anyagok

- Vizzaré, ugyanakkor a bérlégzést
nem gatlo réteget képeznek a b6ron,
ezaltal csokkentik a lathatatlan viz-
leadast (TEWL).

- Viaszok, pl. méhviasz.

- Lassan felszivodd névényi olajok
(sheavaj, kdékuszolaj), F-vitamint tar-
talmazd (,félig szarad6”) novényi
olajok, pl. sz6l6mag, napraforgd, len-
mag, szezdm, mak, buzacsira, bora-
gobolaj.

- Urea, nagy molekulasulyd hialu-
ronsav.

Fotd: Shutterstock.com
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B Kozvetlen hidratalast biztosito
anyagok

—Visszatartjdk a vizet a hdmban.

— Glicerin, méz, karbamid/urea stb.
m Aktivan hidratalé anyagok

- A hamon beliili viztermelést mé-
dositjak, fokozzak a bor nedvesség-
tartalmat és hozzajarulnak a ned-
vesség tarolasahoz.

—Tejsav (Lactic acid).
- Kozepes molekula-
méret{ hialuronsav és
egyéb mukopolisza-
charidok.

- Természetes hidra-
talé faktorok (NMF,
SSzF): natrium PCA
(INCI-ben:  Sodium
PCA); laktatok (tejsav
s6i);  szénhidratok:
szb6l6cukor (gliikdz),
magas cukortartal-
mu névények (széls,
Oszibarack, sargaba-
rack, dinnye, burgo-
nya), méz.

— Cukoralkoholok (po-
liolok) — sem a cukrok-
hoz, sem az alkoho-
lokhoz nem tartoznak,
talan a cukorpétld a
legjobb elnevezés: a
szorbit, a mannit, a xi-
lit, az eritrit (eryhritol)
képes a glicerin hatds-
fokat novelni.

— Zsirkisér6 anyagok: koleszterin, le-
citin, ceramidok.

- Csodandvényiink a kozmetikaban
és az élet sok teriiletén: az Aloe vera.
- Algék, iszapok, chitosan (rdkpan-
célbdl elgallitott hatéanyag), karra-
gén (a voros moszatok torzsébe tar-
tozé ir tengeri moszatbdl eléallitott
hidratal6 hat6éanyag).
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- Niacinamid = Bs-vitamin, amely
amellett, hogy az aknés bérok gyo-
gyitéja, hidratalja a hdmréteget is.

Kotoszovetet hidratalo
anyagok

Ezek az anyagok a b6r mélyebb réte-
geibe jutva fejtik ki hatdsukat:

B pl. aminosavak, peptidek, kis mo-
lekulasulyua hialuronsav, polygluta-
minsav (PGA).

B A hamhidratélé anyagok kozott ta-
lalunk olyat, ami a molekulaméreté-
nél fogva a kotdszovetig tud jutni,
ilyen pl. az urea.

A viz éltet6 elemiink, bériink és tes-
tink hidratdlasa kiviilrél-beliilrél
fontos. Hosszu tavu eredményeket
csak a vendéggel egylittmiikddve ér-
hetiink el. Hidba kovetiink el min-
dent egy kabinkezelés sordn, ha a
vendég nem megfeleléen apolja ott-
hon a bérét, a testét és a lelkét. Koz-
metikusként a vendég edukalasa is
a feladatunk, ezt mindig tartsuk
szem elbtt, és szeretettel terelgessiik
vendégeinket a jo irdnyba.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktato

tartalommal.

gyartastechnoldgiaval készil.
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RETINOLOS NAPPALI HIDRATALO ARCKREM

© Taplalé, konnyen felszivodo krém 50% aktiv hatdanyag-

© A retinol serkenti a bér természetes kollagéntermelését.
© Antioxidans-tartalma révén hidratal és regeneral.

© Segit az 6regedés lathato jeleinek csokkentésében.

© Tudomanyos kutatasokon alapuld, modern

© Azonnali, lathato eredményt biztosit.

1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 10. | Telefon: (+36-1)
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RETINOL DAY CREAM
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